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คมความคิด เก็บเล็กผสมน้อย เพื่ออดออมวันละนิด
ตามแนวคิดเรื่องน่ารู้จาก กบข.
รวมทั้งข้อคิดที่ได้จากคอลัมน์เงินทองของใกล้ตัว
จะทำให้ครอบครัวมีเงินทุนได้อุ่นใจ
คุณวิวัฒน์ อภิสิทธิ์ภิญโญ  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  จ.นครราชสีมา

  เพยีงวันละ 15 บาท กม็เีงนิแสนได้

รู้หรือไมว่่า คุณสามารถมเีงินหนึง่แสนบาทไดด้้วยการออมเพยีงวันละ 15 บาท
ถ้าคุณเก็บเงินที่เหลือจากการใช้จ่ายในแต่ละวัน เพียงวันละ 15 บาท นำไปลงทุน

โดยได้รับผลตอบแทนร้อยละ 10 อย่างสม่ำเสมอ จะทำให้คุณมีเงินหนึ่งแสนบาท ในระยะเวลา
เพยีง 13 ปี

ด้วยเงินเก็บ 15 บาทในแต่ละวัน เป็นเรื่องไม่ยากเลยสำหรับนักออมมือใหม่ หรือ
นักออมมืออาชีพ  แตส่ิ่งสำคญัทีสุ่ดคอืวินัยในการออมของคนออม

เม่ือเหน็เช่นน้ีแล้วก็ควรเร่งออมเงนิ เพ่ือจะไดเ้ป็นเศรษฐใีนอนาคต



หลายๆคนเมื ่อเริ ่มต้นทำงาน ยังไม่ได้คำนึงถึงเรื ่องการออมเงินมากนัก
เพราะอาจยังไม่เห็นความสำคัญของเงินออมมากพอ ดังนั้นในครั้งนี้เราจะเสนอตัวอย่าง
ของคนทีอ่อมเงินก่อนทำใหเ้ขารวยกว่า

สมมติว่า นาย ก เริ่มออมเงินเมื่ออายุ 21 ปี ออมเพียงปีละ 100 บาท โดยฝากไว้กับ
ธนาคาร ได้อัตราดอกเบี้ยเงินฝากร้อยละ 10 และเมื่อถึงอายุ 29 ปี ก็หยุดฝากเงิน แต่ยังไม่
ถอนเงินออกมาจากธนาคาร ให้เงินต้นทำหน้าที่สร้างดอกเบี้ยต่อไปเรื่อยๆ จนถึงอายุ 60 ปี
โดยยังได้อัตราดอกเบี้ยร้อยละ 10  อยู่ตลอดระยะเวลาการออม  เมื่อถึงอายุ 60 ปี  นาย ก
จะมีเงินทั้งสิ้น 26,500 บาท ซึ่งเป็นเงินต้นเพียง 800 บาท และได้ดอกเบี้ยจากการฝากเงิน
25,800 บาท

ส่วน นาย ข มีอายเุทา่กบันาย ก เร่ิมออมเงนิช้ากวา่ คือเร่ิมออมเมือ่อาย ุ29 ปี ด้วยเงนิ
ปีละ 100 บาทเท่ากันไปจนถึงอายุ 60 ปี เป็นเวลา 32 ปีและได้รับอัตราดอกเบี้ยเท่ากัน
ปรากฏวา่เมือ่ถึงอาย ุ60 ปี นาย ข มีเงนิเพยีง 22,100 บาท ซ่ึงเปน็เงนิตน้ทีน่าย ข  ฝากธนาคาร
3,200 บาท และไดด้อกเบีย้เพยีง 18,900 บาท

เห็นได้ว่านาย ก ฝากเงินน้อยกว่านาย ข ถึง 4 เท่า แต่กลับมีเงินมากกว่านาย ข ถึง
4,400 บาท

อีกตวัอยา่งหนึง่ คือ คราวนีน้าย ก ออมเงนิเดอืนละ 200 บาท  โดยเริม่ออมตอนอาย ุ21
ปีเหมือนเดิม  แต่ออมไปเร ื ่อยๆ จนถึงอายุ 60 ปี ได้อ ัตราดอกเบี ้ยเฉลี ่ยร ้อยละ 10
ไปตลอดระยะเวลาการออม  นาย ก จะมีเงนิถงึ 1,253,000 บาท  ในขณะทีน่าย ข เร่ิมออมเม่ืออายุ
29 ปี ในจำนวนทีเ่ทา่กนั และไดอั้ตราดอกเบีย้เทา่กนัดว้ย  เม่ือถึงอาย ุ 60 ปี  นาย ข มีเงนิเพยีง
479,000 บาทเทา่นัน้  คำนวณแลว้นาย ก มีเงนิมากกวา่ นาย ข ถึง 774,000 บาท

น่ันเป็นเพราะวา่นาย ก เร่ิมต้นออมกอ่น ได้รับดอกเบีย้ทบตน้กอ่น จึงรวยกวา่
นาย ข

คมความคิด



รู้จักออมจะไม่ตรอมใจตน  เมื่อยามขัดสนจะไม่จนใจตาย
คุณฉัตรพล เหลืองทอง สำนักงานธนารักษ์พื้นที่เชียงใหม่ จ.เชียงใหม่

เพิ่มคุณภาพชีวิต  เศรษฐกิจฟื้นตัว  เมื่อทุกครอบครัวใส่ใจในการออม
คุณสุริยา ทองบุญมา โรงเรียนศรีหนองกาววิทยา จ.ขอนแก่น

  ออมกอ่น รวยกวา่





คมความคิด

คุณรู้หรือไม่ว่า มีเครื่องมือชนิดหนึ่งที่สามารถช่วยคุณวางแผนการออม และ
การลงทนุไดง่้ายๆ

เครื่องมือที่พูดถึงนี้ คือ “เลข 72”  ซึ่งสามารถบอกคุณได้ว่า คุณต้องใช้เวลานาน
แค่ไหนหรือคุณต้องได้รับอัตราผลตอบแทนจากการออมหรือการลงทุนเท่าไร จึงจะทำให้
เงนิออม และเงนิลงทนุของคณุเพิม่ข้ึนเปน็ 2 เทา่

วิธีการใช้เลข 72 เพื่อหาระยะเวลาที่ทำให้เงินออมและเงินลงทุนเพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า
คือใช้เลข 72 เป็นตัวตั ้ง แล้วหารด้วยอัตราผลตอบแทนที ่สามารถหาได้หรือที ่ได้รับต่อปี
เช่นถ้าปัจจุบันคุณนำเงินไปลงทุน ได้ผลตอบแทนประมาณร้อยละ 8 อย่างสม่ำเสมอ  คุณก็นำ
เลข 72 เป็นตัวตั้งแล้วหารด้วย 8  ก็จะได้ว่า คุณต้องใช้เวลาประมาณ 9 ปี  จึงจะมีเงินเพิ่มขึ้น
เป็น 2 เทา่

แต่หากจะดูว่าคุณต้องได้รับอัตราผลตอบแทนจากการออมหรือการลงทุนเท่าไร
เพื่อให้เงินออมหรือเงินลงทุนเพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า คุณก็นำเลข 72 เป็นตัวตั้งแล้วก็หารด้วยระยะ
เวลาในการลงทุน เช่น ถ้าคุณมีระยะเวลาในการลงทุนประมาณ 9 ปี คุณก็นำเลข 72 เป็นตัวตั้ง
แล้วหารด้วย 9 ก็จะได้ว่าเพื่อให้เงินของคุณเพิ่มเป็น 2 เท่า คุณจะต้องได้รับผลตอบแทน
ในการลงทนุอยา่งสมำ่เสมอประมาณรอ้ยละ 8

รู้เช่นนี้แล้ว ก็ลองใช้ความมหัศจรรย์ของเลข 72 ในการวางแผนการออมและ
การลงทนุของคณุ

กินอยู่อย่างพอเพียง  หลีกเลี่ยงการเป็นหนี้  ชีวิตนี้มีสุขมากเลย
คุณนารี  ปัทมวิภาค เขตเกษตรเศรษฐกิจที่ 13  จ.เชียงใหม่

เก็บออมวันนี้  มีน้อยค่อยหา  คิดถึงวันหน้า  ชีวาสุขสบาย
คุณจินตนา หมื่นคำเรือง  รร.บ้านดอนสบเปือ จ.น่าน

  ความมหศัจรรยข์องเลข 72



สิ่งที่ผู ้ออมเงินต้องการจากการฝากเงินกับธนาคาร คือนอกจากเป็นแหล่ง
ที ่ช่วยรักษาเงินแล้ว ยังได้รับดอกเบี ้ยด้วย ซึ ่งดอกเบี ้ยที ่ได้รับนอกจากจะช่วยรักษา
ค่าของเง ินจากผลของเง ินเฟ้อแล้ว  ยังช่วยเพิ ่มค่าของเง ินให้ด ้วยหากอัตราดอกเบี ้ย
ที่ได้รับมากกว่าอัตราเงินเฟ้อ แต่ก็มีหลายๆ คนที่ฝากเงินไว้ แล้วนำดอกเบี้ยที่ได้มาใช้จ่าย
โดยไม่เก็บไว้ให้มันทำงานต่อไปเรื่อยๆ นั่นอาจจะยังไม่รู้ว่า ผลของการให้ดอกเบี้ยทำงานนั้น
มีมากเพียงใด

ไม่ว ่าจะเป็นการฝากเง ินหรือการลงทุน  ถ้าคุณนำผลตอบแทนที ่ได ้ร ับ เช ่น
ดอกเบี้ยจากเงินฝาก กำไรจากการลงทุน หรือเงินปันผลที่ได้รับจากหุ้นสามัญไปลงทุนต่อ
ส่ิงทีค่ณุไดรั้บจะมผีลตอ่เงนิออมของคณุอยา่งยิง่

ตัวอย่างเช่น ถ้าคน 2 คน เริ ่มต้นลงทุนพร้อมกันที่จำนวน 10,000 บาท โดยผล
ตอบแทนจากการลงทุนอยู่ที่ร้อยละ 6 คนแรกนำผลตอบแทนที่ได้มาเก็บไว้เฉยๆ โดยไม่นำไป
ฝากต่อหรือลงทุนต่อ  ส่วนคนที่สอง นำเงินที่ได้นั้นไปลงทุนต่อและได้ผลตอบแทนเท่าเดิมที่
ร้อยละ 6  คนแรกจะใชเ้วลาถงึ 17 ปี จึงจะมีเงินเป็น 2 เท่าของเงนิตน้ ในขณะทีค่นที ่2 ใช้เวลาเพยีง
12 ปี

และถ้าคุณอยากจะรู ้ว ่าจะมีเง ินเป็น 2 เท่านั ้นต้องใช้เวลาเท่าใด โดยที ่ค ุณ
ให้ผลตอบแทนทีไ่ด้น้ันทำงานไปดว้ย   ก็สามารถใชก้ฎของเลข 72 ในการคำนวณได ้ โดยมสูีตรวา่

  ระยะเวลา   เท่ากับ   72  หารด้วยอตัราผลตอบแทนทีไ่ด้รับต่อปี
ด้วยหลกัการของอตัราดอกเบีย้ทบตน้และกฎของเลข 72 จะทำใหค้ณุสามารถ

ประมาณได้ว่าควรลงทุนและให้ผลตอบแทนที่ได้ทำงานไปด้วยอย่างไร เพื่อให้เงินออม
ของคุณเพ่ิมข้ึน
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รู้จักพอ  รู้จักใช้  รวมใจเป็นหนึ่ง  รู้พึ่งตนเอง
คุณสุภัทร ขจรมาศบุษบ์ สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดชุมพร

มั่นใจอนาคตสดใสหลังเกษียณ  วางแผนค่าใช้จ่ายพร้อมเพรียง
ชีวิตไม่เสี่ยงขาดทุน
คุณสุภาพร บุญศิริลักษณ์ จ. ราชบุรี

  พลงัของดอกเบีย้ทบตน้
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การมีชีวิตสบายๆ ในช่วงหลังเกษียณ ส่ิงสำคัญท่ีสุดคือ มีเงินใช้จ่ายอย่างไม่ขัดสน
ซ่ึงต้องผ่านการวางแผนการออมเงนิอย่างรอบคอบและมีวินัย  รวมท้ังต้องรู้สถานะเงินออม
ของตนเองอยูเ่สมอว่าปัจจุบันคุณมีเงินออมเพยีงพอสำหรับวัยเกษียณหรือยัง

แล้วจะรูส้ถานะเงนิออมของตนเองในปจัจุบันไดอ้ย่างไร
ในเรือ่งนีมี้สูตรงา่ยๆ คือ

                          เงินออมทีค่วรมใีนปัจจบัุน เท่ากับ  1/10 x อาย ุx เงินได้ท้ังปี
เช่น  ถ้าขณะนี้คุณอายุ 28 ปี และมีเงินได้ต่อเดือน 10,000 บาท ดังนั้นในเวลานี้

คุณควรมเีงนิออมประมาณ  336,000 บาท (1/10 x 28  x 10,000 x 12)
อย่างไรก็ตาม เงินออมในที่นี ้ไม่ใช่เฉพาะเงินฝากหรือเงินสดแต่เพียงอย่างเดียว

แต่ยังรวมถึงทรัพย์สินอื่นๆ  ไม่ว่าจะเป็นบ้าน ที่ดิน  รถยนต์  ของสะสมที่มีมูลค่า รวมทั้ง
เงนิลงทนุในรปูแบบอ่ืนๆ ด้วย เช่น หุ้นสามญัหรอืตราสารหนี ้ เป็นตน้

หากใครยังมีเงินออมน้อยกว่าที่คำนวณได้ ก็ควรเร่งออมเงินเพื่อชีวิตที่สบาย
หลังเกษียณ

รู้จักเก็บออม  ยามเกษียณสุขสบาย กบข. ช่วยได้  หลากหลายวิธีออม
คุณประนอบ ศิลป์วงศ์  รพ.แจ้ห่ม จ.ลำปาง

ออมเงินกับ กบข.  เป็นบ่อเกิดแห่งความสบาย
ชีวิตมีความหมาย  บั้นปลายไม่ขัดสน
คุณศุภกาญจน์ เลิศแล้ว  โรงเรียนบ้านบุ่งหวาย จ.ยโสธร

  มีเงินออมเทา่ไรจงึจะพอ



หลายๆ คนที่กำลังคิดว่า ทำอย่างไรเพื่อสร้างฐานะให้กับตนเองและครอบครัว
เรามีวิธีท่ีจะทำให้คุณก้าวสู่การมีเงินใช้อย่างสบายๆ ด้วย 6 ข้ันตอนง่ายๆ

ขั้นแรก ต้องมีเงินออมประมาณ 6 เท่าของค่าใช้จ่ายประจำเดือน  เพื่อเตรียมพร้อม
สำหรับช่วงเวลาที่ต้องการใช้เงินฉุกเฉิน

ขั้นที่สอง จ่ายหนี้ที่มีอัตราดอกเบี้ยแพงที่สุดและหนี้ที่เกิดจากการใช้บัตรเครดิตก่อน
ขั้นที่สาม ทำประกันชีวิต เพื่อป้องกันความเสี่ยงให้กับตัวคุณและครอบครัวของคุณ
ขั ้นที ่สี ่ ร่วมออมทรัพย์กับกองทุนสำรองเลี ้ยงชีพต่างๆ หรือทำประกันชีวิตแบบ

สะสมทรพัย ์เพือ่ดอกผลในวยัเกษยีณ
ข้ันทีห่า้  ทำประกนัสุขภาพและประกนัอุบัติเหตุ
ขั้นสุดท้าย นำเงินที่เหลือจาก 5 ขั้นแรกและจากค่าใช้จ่ายประจำไปลงทุนเพื่อเพิ่ม

รายไดใ้หสู้งขึน้
การก้าวย่างเพียง 6 ขั ้นนี ้ คุณก็สามารถจัดสรรรายได้สำหรับอนาคต

และเป็นจุดเร่ิมต้นสู่การเป็นผู้มีเงินใช้อย่างสบายๆ

คมความคิด



เก็บออมเพื่อครอบครัวและตัวท่าน  ต้องมุ่งมั่นตั้งใจจริงสร้างสิ่งหวัง
กบข. ช่วยเสริมเพิ่มกำลัง  เป็นอยู่อย่างสุขสบายวัยชรา
คุณนิตยา  อิ่มเอิบธรรม จ.กำแพงเพชร

รู้ประหยัดช่วยรัฐ   มัธยัสถ์เพื่อตน
กบข. ช่วยทุกคน   ไม่ยากจนถ้าอดออม
คุณรังษี เวชกามา  โรงเรียนบ้านมะยาง จ.ศรีสะเกษ

  6 ข้ันตอนสูก่ารเปน็ผูม้เีงนิใชอ้ย่างสบายๆ



การออมทำได้หลายวิธี เช่น ดูจากอายุตนเองว่าหากอายุน้อยๆ ก็เริ่มออมใน
สัดส่วนทีไ่ม่มากนกั  แต่ถ้าเร่ิมออมชา้ก็ต้องออมในสดัส่วนทีม่ากขึน้ และยงัมีวิธีการออม
อีกรูปแบบหน่ึง เรียกว่า “กลยุทธ์การออมดว้ยเลข 10” ซ่ึงมีอยู่  2 แบบ คือ ออมแบบลบ 10
และออมแบบเพ่ิม 10

การออมแบบลบ 10 สำหรับคนที ่วางแผนการเงินของตนเองได้ และสามารถ
กันไว้เป็นเงินออมทุกๆ เดือน นั่นคือ เมื่อได้เงินเดือนหรือมีรายได้อื่นๆ ก็หักเงินออกมาร้อยละ
10 เป็นเงินออมฝากเข้าบัญชีไว้  เช่น  ถ้าได้เงินเดือน 10,000 บาท หักเงินออกมาร้อยละ 10
เทา่กบั 1,000 บาท เกบ็ไว้เป็นเงนิออม

การออมแบบเพิ่ม 10 กลยุทธ์นี้เหมาะกับคนที่ชอบซื้อ ไม่ว่าจะเป็นของใช้จำเป็น
หรือของฟุ่มเฟือยต่างๆ  เมื่อซื้อของที่ต้องการแล้ว ให้เอาเงินร้อยละ 10 ของราคาสินค้านั้นๆ
มาเปน็เงนิออม  เช่น  เม่ือซ้ือของชิน้หนึง่ราคา 1,000 บาท ให้นำเงนิอีกร้อยละ 10 เทา่กบั 100 บาท
มาเป็นเงินออมไว้  ดังนั้น การออมด้วยวิธีนี้  ถึงแม้จะเป็นนักช้อปอย่างไรก็ยังมีเงินเหลือเก็บ
อยู่ตลอด

การออมทั้ง 2 แบบนี้ แม้จะเป็นวิธีการที่แตกต่างกัน แต่ไม่ว่าคุณจะเป็นนักวางแผน
หรือนักช้อป ก็ต้องอาศยัความสมำ่เสมอในการปฏบัิติ ไม่เช่นนัน้กไ็ม่เป็นผล

อย่างไรก็ตาม กลยุทธ์การออมด้วยเลข 10 เหมาะสำหรับคนวัยหนุ่มสาว เพราะ
เป็นวัยที่เริ ่มต้นทำงาน เริ ่มมีรายได้เป็นของตนเองและเริ ่มออมเงินอย่างจริงจัง รวมทั้งคน
ท่ีได้เก็บออมมาอยา่งสมำ่เสมอและมเีงนิออมมากพอแลว้

เรามวิีธีการตรวจสอบวา่คณุมีเงนิออมเพยีงพอหรอืยังดว้ยสตูรงา่ยๆ คือ
               เงินออมทีค่วรมใีนปัจจบัุน เท่ากับ   1/10  X  อาย ุ  x  รายได้ท้ังปี

เช่น ถ้าคุณมีอายุ 30 ปี  ทำงานได้เงินเดือนๆ ละ 10,000 บาท รายได้ทั้งปีเท่ากับ
120,000 บาท  ดังนัน้ควรมเีงนิออมเทา่กบั  1/10 x 30 x 120,000  เทา่กบั 360,000 บาท

เม่ือคำนวณออกมาแล้ว  ใครมีเงินออมมากกว่าท่ีคำนวณได้  ก็ใช้กลยุทธ์การออม
ด้วยเลข 10 แต่ถ้ามีเงินออมไม่ถึงหรือยังไม่ได้เริ่มออม  กลยุทธ์การออมด้วยเลข 10
ก็ไม่พอแลว้  คงต้องออมดว้ยเลข   20  30  หรืออาจจะถงึ  50 ด้วยซ้ำ



  กลยทุธ์การออมดว้ยเลข 10



คุณเป็นคนหนึ ่งหร ือไม่ ที ่ต ั ้งใจว ่าจะเก ็บออมเง ินไว ้ใช ้ในว ัยเกษียณ
แต่ก็ไม่สามารถเกบ็เงินได้เป็นกอบเปน็กำเสยีท ี  ถ้าใช่  ลองมาตดิตามข้อคดิ 3 ประการ
เพ่ือจะได้มีเงินใช้อย่างสบายในวัยเกษียณกัน

คมความคิด



กบข. สร้างความมั่นใจ  ให้ความมั่นคง
เพื่อคนทำงานและวัยเกษียณ
คุณนราธร หัวดอน  กองกำกับการตำรวจภูธร จ.นครพนม

กบข. คือรากฐานของชีวิต  เก็บออมนิด  เพื่อชีวิตสุขสบาย
คุณพรนภา สันติวิทยารมย์  โรงพยาบาลบ้านนาสาร จ.สุราษฎร์ธานี

  ข้อคิด 3 ประการ
เพื่อมีเงินใช้อย่างสบายในวัยเกษียณ

อย่างไรก็ตาม ต้องไม่ลืมปฏิบัติตามข้อคิดท้ัง 3 ประการน้ีอย่างสม่ำเสมอ และมีวินัย
แล้วคุณจะเห็นว่าการเก็บออมเพ่ือวัยเกษียณ เป็นเร่ืองไม่ยากเลย

ประการแรก  มีว ิน ัยในการออมเง ิน  นั ่นคือ ควรจัดสรร
เงินส่วนหนึ่งจากรายได้มาเป็นเงินออมก่อน จากนั้นก็นำเงินส่วนที่เหลือ
มาเป็นค่าใช้จ่าย  ส่วนการออมเงินในแต่ละเดือน ก็ควรทำอย่างสม่ำเสมอ
และถ้าคุณยิ ่งเริ ่มออมเงินเร็วเท่าไร ชีวิตหลังเกษียณของคุณก็จะมีเงิน
ใช้มากข้ึนเท่าน้ัน

ประการที่สอง  รู้จักเลือกลงทุน เพื่อให้ได้ผลตอบแทนมากกว่า
ฝากเงินไว้กับธนาคารเพียงอย่างเดียว นั่นคือ คุณควรจัดสรรเงินไว้ส่วนหนึ่ง
นำไปลงทุนเพื่อให้เกิดดอกผลที่สูงขึ้นโดยอยู่ในระดับความเสี่ยงที่เหมาะสม
และยอมรับได้

ประการสุดท้าย   ใช้เง ินอย่างฉลาด ไม่ฟุ ้งเฟ้อ ฟุ ่มเฟือย
แต่ก็ไม่ใช่ไม่ใช้เงินจนชีวิตขาดความสุข  ควรซื้อสิ่งของให้เหมาะสมกับราคา
และคุณภาพ  และควรรักษาข้าวของเคร่ืองใช้ต่างๆ ให้ใช้งานได้อย่างคุ้มค่า



คมความคิด



เงินฉุกเฉิน ถือเป็นเงินออมส่วนหนึ่งที่เรากันไว้สำหรับการใช้จ่ายกรณีเกิด
เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการรักษาพยาบาล การซ่อมบำรุงอุปกรณ์ หรือ
เคร่ืองใช้ต่างๆ หากเกดิการชำรดุข้ึนมากะทนัหนั

แล้วคณุรูห้รือไม่ว่า เงนิฉุกเฉนินีค้วรมจีำนวนเทา่ไร  และ ควรจะเกบ็หรือลงทนุไวท่ี้ใด
การเก็บเงินส่วนหนึ่งเพื่อเป็นส่วนของเงินฉุกเฉินนั้น  จำนวนขั้นต่ำที่ควรเก็บไว้ คือ

ที่ประมาณ 6 เท่าของรายจ่ายประจำเดือน   เช่น  หากในเดือนๆ หนึ่ง เรามีค่าใช้จ่าย
8,000  บาท  ก็ควรกนัเงนิในสว่นนีไ้ว้ไม่ต่ำกวา่ 48,000  บาท

ส่วนการเก็บรักษาหรือการนำไปลงทุนนั้น  ควรเป็นลักษณะที่มีสภาพคล่องสูง เช่น
บางสว่นเกบ็เป็นเงนิสดไว ้ และบางสว่นฝากไวใ้นบัญชีออมทรพัย ์ หรืออาจอยูใ่นบัญชีออมทรัพย์
อย่างเดียวก็ได้  และสามารถเปลี่ยนเป็นเงินสดได้ง่ายเมื่อถึงคราวที่จำเป็นต้องใช้เงินในส่วนนี้
เพราะเราไมรู้่วา่จะตอ้งใชเ้งนิสว่นนีเ้มือ่ใดและจำนวนเทา่ไร

นอกจากนั ้น อีกวิธีหนึ ่งที ่สามารถสร้างหลักประกันสำหรับความต้องการใช้เงิน
ในยามฉกุเฉนิใหเ้ราได ้คอื การประกนัชวิีตหรอืการประกนัสุขภาพ  ซ่ึงจะชว่ยคุม้ครองความเสีย่ง
หรือกรณีที ่เราเกิดการเจ็บป่วยอย่างกะทันหัน ก็ไม่จำเป็นต้องนำเงินที ่เราออมไว้มาใช้
รวมทั ้งการทำประกันรถยนต์สำหรับผู ้มีรถยนต์ส่วนตัวด้วย เพราะเราก็ไม่ร ู ้ว ่าอุบัติเหตุ
จะเกิดขึ้นกับเราเมื่อไร  ถึงแม้ว่าเราจะระมัดระวังเต็มที่และพยายามขับรถให้ปลอดภัยที่สุดแล้ว
บางครัง้ยงัถกูรถคนัอืน่มาเฉีย่วชนอกี  เร่ืองนีจึ้งไมค่วรมองขา้มเชน่เดยีวกนั

คงรู้แล้วว่า เราควรเก็บเงินไว้ใช้ในกรณีฉุกเฉินเป็นจำนวนเท่าไร และหากใคร
ยังไม่ได้เก็บเงินในส่วนนี้ไว้ ก็ควรรีบเก็บตั้งแต่ตอนนี้เลย เพื่อให้เงินออมในส่วนที่จะ
นำไปลงทนุเพ่ือหารายไดเ้พ่ิมข้ึนนัน้ ไม่ได้รบัผลกระทบกรณเีกิดเหตุไม่คาดคดิข้ึน

ทุกชีวิตจะสุขสบาย  ถ้าใช้จ่ายอย่างประหยัด
ร.ต.อ.หญิง ศิริพร  ลือวิภาสกุล โรงเรียนนายร้อยตำรวจ  จ.นครปฐม

กบข.สร้างความมั่นใจ  สะสมออมไว้  ได้กำไรเมื่อวัยเกษียณ
คุณสุธารักษ์  วิชชุโยธิน สำนักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร 11

  ควรเก็บเงินฉุกเฉินไว้เท่าไรดี



หากพดูถึงการลงทนุ หลายๆ คนจะนกึถงึการลงทนุในหุน้สามญั พันธบตัร หรือ
การลงทุนในกิจการต่างๆ ของตนเอง แต่ยังมีการลงทุนอีกประเภทหนึ่งที่นอกจาก
จะได้ผลตอบแทนจากราคาที่เพิ่มสูงขึ้นแล้ว ยังได้ผลตอบแทนจากความพึงพอใจใน
ส่ิงนัน้ๆ อกีสิง่นี ้คอื “ของสะสม”

ของสะสมหลายๆ อย่าง ไม่ว่าจะเปน็ธนบตัรเกา่  เหรยีญ  แสตมป ์  นาฬกิา  ภาพวาด
หรือของเก่าต่างๆ คนส่วนใหญ่เลือกสะสมด้วยความชอบส่วนตัว ซึ่งของแต่ละอย่างจะสร้าง
ความพึงพอใจแก่ผู้สะสมมากหรือน้อยก็เป็นเรื่องของแต่ละคน  แต่สิ่งหนึ่งที่จะได้เหมือนกันคือ
เม่ือเวลาผา่นไปของสะสมจะมรีาคาสงูขึน้หรอืบางทอีาจเปน็ส่ิงทีมี่มูลค่ามหาศาล หากเปน็ส่ิงของ
หายาก หรือมีคนตอ้งการมากๆ

ในประเทศไทยมีนักสะสมอยู่ไม่มากเมื่อเทียบกับต่างประเทศ ของสะสมที่มีราคา
จึงจำกัดอยู่เพียงไม่กี่อย่าง  เช่น ภาพวาด แสตมป์ ธนบัตร นาฬิกา เป็นต้น แต่ในต่างประเทศ
ไม่ว่าจะเป็นลายเซ็นของดาราหรือแม้กระทั่งตุ๊กตาบาร์บี้ ก็เป็นของสะสมที่มีราคาและเป็นที่นิยม

อย่างไรกต็าม   ความเสีย่งสำหรบัการลงทนุในของสะสมกมี็อยู่  ไม่ว่าจะเปน็ความเสีย่ง
ด้านสภาพคลอ่ง  เพราะวา่คนซือ้ต้องเปน็คนทีช่อบและเหน็คา่ของมนั  จึงตอ้งใชเ้วลาในการขาย
นอกจากนั้น ยังมีความเสี่ยงที่ของชิ้นนั้นจะสูญหายหรือถูกทำลายไปซึ่งทำให้มูลค่าของมัน
หมดไปทันที

สำหรับคนที่กำลังสะสมสิ่งของต่างๆ นั้น  บางทีในอนาคตอาจเป็นของที่มีค่า
มหาศาลกไ็ด ้

คมความคิด



เงินจะน้อยหรือมาก หากมีให้แบ่งไว้  ส่วนหนึ่งฉุกเฉิน เจ็บไข้ ได้เยียวยา
ส่วนสองและสามกินใช้อย่างพอเพียง  ส่วนสี่ส่ง กบข. ออมไว้วัยเกษียณ
คุณนพรัตน์ อาสยพัฒนกุล จ.นครราชสีมา

อดออมวันละนิด  จะมีเก็บในวันข้างหน้า
กบข.ช่วยคิด  สิทธิประโยชน์ช่วยท่านได้
พ.อ.อ.อัศวิน ไตรพิศ  สำนักงานปลัดบัญชีทหารอากาศ  กรุงเทพ

  ร่ำรวยดว้ยของสะสม



การออมเงินทำให้เรามีฐานะท่ีดีข้ึน  มีเงินใช้อย่างไม่ขัดสน และอ่ืนๆ อีกมากมาย
แต่คุณรู้หรือไม่ว่า คุณก็สามารถขาดทุนจากการออมได้เช่นกัน ซ่ึงปัจจัยหน่ึงท่ีทำให้ขาดทุน
จากการออม คือ เงินเฟอ้

ก่อนอื่น เราต้องรู ้ว่าเงินเฟ้อ คือ ภาวะที่ค่าของเงินลดลง หรือภาวะที่ต้องใช้เงิน
เพิ่มขึ้นในการซื้อสินค้าชนิดเดียวกัน เช่น ข้าวสาร 1 ถังราคาเมื่อต้นปี 100 บาท เมื่อถึงสิ้นปี
ราคา 103 บาท แสดงว่าอัตราเงินเฟ้อในปีนั้นเท่ากับร้อยละ 3 และถ้าคุณออมเงินในปีนี้ โดย
นำเงินไปฝากธนาคารตอนต้นปี 100 บาท ได้อัตราดอกเบี้ยร้อยละ 5 ดังนั ้น สิ้นปีคุณจะ
มีเง ินออมรวมดอกเบี ้ยเท่ากับ 105 บาท หากปีนี ้เง ินเฟ้อเท่ากับร้อยละ 3 ผลคืออะไร
รู้หรือไม่

ผลก็คือ คุณไม่ได้ดอกผลจากการออมเพิ ่มขึ ้น 5 บาท แต่เพราะอัตราเงินเฟ้อที ่
ทำให้ค่าของเงินลดลง (หรือทำให้สินค้าราคาสูงขึ ้น) ดังนั ้นผลกำไรที ่แท้จริงจากการออม
โดยการฝากเงนิในปน้ีีจึงมเีพยีง 2 บาทเทา่นัน้เอง

ยิ่งถ้าปีไหนที่อัตราเงินเฟ้อสูงกว่าอัตราดอกเบี้ยเงินฝาก คุณก็จะขาดทุนจากการออม
ซึ ่งความเสี ่ยงประเภทนี ้เร ียกว่า ความเสี ่ยงจากอัตราเง ินเฟ้อ (Inflation Risk)
หากจะเอาชนะเง ินเฟ้อให้ได้ก ็ต ้องเลือกลงทุนอย่างฉลาดเพื ่อให้ดอกผลงอกเงย จึงจะ
ถอืวา่ประสบผลสำเรจ็

ดังนั ้นการออมเงินหรือการลงทุนใดๆ ก็ตาม ควรคำนึงถึงอัตราเงินเฟ้อ
ด้วย

คมความคิด



ออมเงินวันนี้เดือนละหน่อย  คอยรับเงินก้อนใหญ่ในวันหน้า
กบข.ช่วยเพิ่มเงินตรา  ถึงคราเกษียณสบายใจ
คุณศรันย์ พรหมสุรินทร์ ศาลแขวงนครปฐม จ.นครปฐม

อดออมประหยัด ช่วยชาติช่วยตน
ชีวิตไม่ขัดสน     ออมทรัพย์มั่นคงกับ กบข.
คุณพรนภัส คงรักษ์ โรงเรียนบ้านหนองชุมแสง จ.ตรัง

เงินเฟ้อ...
ต้นทุนแฝงของการออมเงินที่ไม่ควรมองข้าม



เดือนมีนาคมเป็นช่วงการยื่นภาษีเงินได้สำหรับคนทำงาน บางคนเมื่อคำนวณ
ภาษีประจำปีออกมาแล้ว อาจได้รับการคืนภาษี ซึ่งบางคนไม่ให้ความสนใจกับเงิน
ส่วนนีม้ากนกั  ท้ังท่ีจริงๆ แล้วมีจำนวนไมน้่อยเลย

บุคคลที่มีรายได้ประจำ เมื่อครบปีก็ต้องนำเงินได้มาคำนวณภาษีกันใหม่ บางคน
อาจได้คืนภาษี เพราะในระหว่างปี เงินได้บางส่วนที่เสียภาษีสูงเกินไปอาจมีค่าลดหย่อน เช่น
เงนิสะสมทีส่่งเขา้กองทนุฯ คา่เบีย้ประกนัชวิีต หรือคา่ลดหยอ่นบตุร เป็นตน้

ส่วนลดหยอ่นภาษมีีอยู่ 2 ส่วน  ส่วนแรก คือ ค่าใชจ่้ายสามารถนำมาลดหยอ่นไดร้้อยละ
40 หรือไม่เกิน 60,000 บาท และส่วนที ่สอง เป็นส่วนลดหย่อนผู ้มีเง ินได้ 30,000 บาท
นอกจากนั ้นยังมีค ่าลดหย่อนต่างๆ เช ่น ค่าเบี ้ยประกันชีว ิต เง ินสะสมเข้ากองทุนฯ
ไม่ว่าจะเป็นเงินสะสมที่ส่งเข้า กบข. หรือเงินสะสมที่ส่งเข้ากองทุนสำรองเลี้ยงชีพ เป็นต้น

เช่น นาย ก เป็นสมาชกิ กบข. มีเงนิเดอืน 20,000 บาท ฉะนัน้จะมเีงนิไดท้ั้งปี 240,000
บาท และนำส่งเง ินสะสมเข้า กบข. เดือนละ 600 บาท รวมทั ้งปีเป็นเง ิน 7,200 บาท
เมื่อนำมาคิดภาษีประจำปี นาย ก จะสามารถนำส่วนของค่าใช้จ่ายมาลดหย่อนภาษีได้ 60,000
บาท ส่วนลดหย่อนผู้มีเงินได้ 30,000 บาท และเงินสะสมที่ได้นำส่งเข้า กบข. 7,200 บาท
(ตามหลักเกณฑ์สมาชิก กบข. สามารถนำเง ินสะสมที ่นำส่งเข้า กบข. มาหักลดหย่อน
ภาษไีด้เตม็จำนวน หรือไม่เกนิ 300,000 บาท)

ดังนั้น นาย ก จะเสียภาษีเงินได้ในส่วนของเงินเดือนเท่ากับ 3,140 บาท โดยคิดจาก
เงินได้ท้ังปีหลังหักลดหย่อน (240,000 - 60,000 – 30,000 – 7,200) เท่ากับ 142,800 บาท

วิธีการคิดภาษี คือ 80,000 บาทแรกไม่เสียภาษี ส่วนท่ีเกิน 80,000 บาท ซ่ึงเท่ากับ  62,800
บาท เสียภาษร้ีอยละ 5 เทา่กบั 3,140 บาท

แต่เมื ่อในระหว่างปี นาย ก ได้ชำระภาษี ณ ที่จ่าย 5,000 บาท ดังนั ้น นาย ก
สามารถขอคืนภาษีท่ีชำระไว้เกินได้ถึง 1,860 บาท

ภาษีท่ีได้คืนน้ี คุณก็สามารถนำไปใชจ่้าย ออมต่อ หรือลงทุนต่อได้ อย่างไรก็ตาม
ขอให้แจ้งเงินได้ท่ีได้มาให้ครบถ้วน  เพ่ือประโยชน์ของตนเองและของประเทศ



  ภาษคืีน...เงนิสว่นทีไ่มค่วรเมนิเฉย



หากคณุเป็นคนหนึง่ทีก่ำลงัมองหาบา้นสกัหลงัเป็นของตนเอง แตไ่มรู้่ว่าตนเอง
จะมีความสามารถผ่อนชำระได้เท ่าไร และควรซื ้อบ้านที ่ราคาประมาณเท่าไร
เพ่ือใหบ้้านหลงัใหม ่ไม่เป็นภาระมากจนเกนิไป

เรื ่องนี้มีหลักเกณฑ์ในการคิดคร่าวๆว่า ราคาบ้านที่จะซื ้อไม่ควรเกิน 30 เท่า
ของรายได้ต่อเดือนของครอบครัว นอกจากนั้นค่าใช้จ่ายในการผ่อนบ้านรายเดือน
ก็ไม่ควรเกินกว่าร้อยละ 25–30 ของรายได้ต่อเดือน เพราะว่าเราต้องจัดสรรรายได้
ในแตล่ะเดอืนเพือ่เป็นคา่ใช้จ่ายอืน่ๆ ด้วย

ตัวอย่างเช่น ปัจจุบันรายได้ของครอบครัวอยู ่ที ่ประมาณ 30,000 บาทต่อเดือน
ดังนั ้นราคาบ้านที ่ควรตัดสินใจซื ้อก็ไม่ควรเกินกว่า 900,000 บาท และการผ่อนชำระ
ก็ไม่ควรเกนิเดอืนละ 9,000 บาท

อยา่งไรก็ตาม ก่อนคดิจะซ้ือบ้านเพ่ือเป็นรางวัลช้ินใหญข่องชีวิต ก็ต้องตัดสินใจ
ให้รอบคอบ รวมทั้งประเมินกำลังของตนเองให้ดีเสียก่อน เพื่อให้บ้านหลังใหม่เป็นบ้าน
ท่ีนำมาซ่ึงความสุขท่ีสุดของชีวิต

คมความคิด



กบข. เป็นหลักหนึ่งของชีวิต
เก็บสะสมครั้งละนิด ได้ชีวิตที่มั่นคง
คุณเทอดไทย ทิพย์เสถียร โรงเรียนบ้านเหล่าแชแลหนองแวง จ.อุดรธานี

สะสมเงิน กบข.  สามเปอร์เซ็นต์วันนี้
อนาคตจะแจ่มใสเมื่อเกษียณอายุราชการในวันหน้า
คุณพินิจศักดิ์ สิงห์อินทร์ สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จ.ตรัง

  ประเมนิกำลงัก่อนซือ้บ้าน



บ้าน เป็นสิ ่งที ่ทุกคนใฝ่ฝันจะมีเป็นของตนเอง บางคนซื ้อได้ด้วยเงินสด
ที ่มีอยู ่ ในขณะที ่บางคนต้องกู ้เงินมาซื ้อ เราจะมีเกณฑ์การตัดสินใจเลือกแหล่ง
เงินกูอ้ยา่งไรดีเพ่ือใหเ้ราได้ประโยชนม์ากทีสุ่ด

หลักเกณฑ์การตัดสินใจเลือกสถาบันการเงินที่เราจะขอกู้เงินนั้น มี 5 ประการ ได้แก่
ประการแรก “อัตราดอกเบี ้ย” ดูว่าสถาบันการเงินใดคิดอัตราดอกเบี ้ยที ่เรา

ได้ประโยชน์สูงสุด ทั้งเรื่องอัตราดอกเบี้ยที่ธนาคารคิด  รวมทั้งเงื่อนไขในการคิดดอกเบี้ย เช่น
การให้อัตราดอกเบี้ยคงที่ในปีแรกๆ ต่อจากนั้นก็คิดอัตราดอกเบี้ยลอยตัว หรือการให้อัตรา
ดอกเบีย้ลกูคา้ชัน้ด ี(MLR) บวกดว้ยสว่นเพิม่อีกเทา่ไร เปน็ตน้

ประการที่สอง  “วงเงินสินเชื่อที่เราจะได้รับ”  ดูว่าจะให้สูงเป็นกี่เปอร์เซ็นต์ของ
ราคาประเมนิ เพือ่เปน็ขอ้มูลวา่สถาบนัการเงนิใดใหว้งเงนิกูสู้งกวา่

ประการทีส่าม  “เง่ือนไขในการผอ่นชำระ”  ดูว่าเปน็อยา่งไร  เป็นเงนิสด  เช็ค  หรือ
ตัดเงินผ่านบัญชีธนาคาร  เพื ่อที ่เราจะได้ร ับประโยชน์และความสะดวกสบายมากที ่สุด

ประการที ่ส ี ่ “ระยะเวลาในการพิจารณาอนุมัต ิเง ินกู ้”  นานเพียงใด และ
มีบริการเพิ ่มเติมอื ่นๆ หรือไม่ เช่น ให้กู ้เพิ ่มเติมเพื ่อซื ้ออุปกรณ์ตกแต่งบ้าน หรือมีวงเงิน
เพิม่คา่ประกนัชวีติ เป็นตน้

ประการสุดท้าย  “ค่าธรรมเนียมต่างๆ” เช่น ค่าธรรมเนียมในการประเมิน
หลักทรัพย์ ค่าธรรมเนียมกรณีชำระหนี ้ทั ้งหมดก่อนกำหนด ซึ ่งสถาบันการเงินแต่ละแห่ง
จะคดิคา่ธรรมเนยีมในสว่นนีไ้ม่เทา่กนั

ดังน้ันจะกู้เงินกับสถาบันการเงินใด ก็ตัดสินใจให้รอบคอบเสียก่อน



คมความคิด เก็บออมวันละนิด  ชีวิตจะสบายเมื่อปั้นปลายแห่งชีวิต
คุณวิเชียร พูลสมบัติ โรงพยาบาลอ่างทอง จ.อ่างทอง

กบข. มีทางเลือกมากหลาย ให้ชีวิตสุขสบายด้วยการออม
จสอ.สงวน หมื่อคำเรือง กองพันทหารม้า 15 จ.น่าน

  เลอืกแหลง่เงนิกูซ้ือ้บา้นอยา่งไรด ⌫⌫ ⌫⌫ ⌫



ก่อนที่คุณจะเริ่มต้นนำเงินไปลงทุนในหลักทรัพย์ต่าง ๆ นั้น คุณควรจะมีความพร้อม
ทางการเงนิ โดยเตรียมจัดการกับภาระทางการเงนิของตนเองกอ่น เพราะเงินท่ีคุณจะนำไปลงทุนน้ัน
ควรจะเป็นเงินที่เหลือจากที่คุณได้จัดการกับค่าใช้จ่ายต่าง ๆ หรือการลงทุนต่อไปนี้เรียบร้อย เช่น

เงินสะสมสำรองเพื่อฉุกเฉิน อย่างน้อยที่สุดควรจะเท่ากับค่าใช้จ่ายต่อเดือนรวมกัน
3 เดือน โดยเงินสำรองนี ้ค ุณควรเก็บไว้ในรูปแบบที ่มีความเสี ่ยงน้อยที ่ส ุดเพื ่อสามารถ
เบิกออกมาใช้ได้ในยามท่ีเราต้องการ เช่น ฝากไว้ในบัญชีออมทรัพย์

เงินประกันชีวิตร่างกายและทรัพย์สิน ก่อนที่คุณจะลงทุนคุณควรจะมีหลักประกัน
ให้กับตัวคุณเอง และสมาชิกในครอบครับรวมทั ้งทรัพย์สินของคุณให้เรียบร้อยก่อน เช่น
ทำประกันชีวิต ประกันภัย ประกันสุขภาพ เนื ่องจากการลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ รวมทั ้ง
การลงทุนในหลักทรัพย์ไม่สามารถและไม่ควรจะยึดถือเป็นหลักประกันใด ๆ ต่อสิ ่งที ่ม ี
ความสำคัญสำหรับคุณ ดังเช่น ชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สินของคุณ

และเงินอีกจำนวนที่คุณควรจะเตรียมให้พร้อมก่อนที่จะเริ ่มต้นนำเงินไปลงทุนใน
หลักทรัพย์ต่าง ๆ  ก็คือ

เงนิสำหรบัแผนการใชใ้นอนาคต เปน็เงนิทีค่ณุจะเกบ็ไวใ้ช้สำหรบัแผนการสำคญั ๆ
ในอนาคตของคณุ เช่น การมีบ้านเป็นของตนเอง การศึกษาของตนเองหรอืของบุตร การซ้ือรถยนต์
ถ้าคุณมีแผนการในอนาคตที่ชัดเจนอยู่ในใจ คุณควรจะวางแผนสะสมเงินเพื่อแผนการนั้น ๆ
ที่คุณวางไว้ ไม่ควรคิดที่จะใช้การลงทุนในหลักทรัพย์มาเป็นเครื่องมือหาเงินเพื่อนำเงินไปใช้
สำหรับแผนการท่ีสำคัญเหล่าน้ี

และถ้าคุณยังไม่สามารถจัดการกับภาระทางการเงินดังกล่าวได้ คุณก็ยังไม่ควรจะเร่ิมลงทุน
รอไว้ให้คุณจัดการกับค่าใช้จ่ายเหล่าน้ีให้เรียบร้อยลงตัวเสียก่อนแล้วค่อยลงทุนเพราะเม่ือคุณพร้อม
ไม่ต้องกังวลกับภาระทางการเงินที่สำคัญ คุณก็จะสามารถก้าวสู่การลงทุนในหลักทรัพย์ต่าง ๆ
ได้อย่างมั ่นใจ สบายใจ ปลอดโปร่ง ไม่ต้องเครียดหรือกังวลและสามารถเลือกลงทุนได้
อย่างสุขุมรอบคอบเพ่ือท่ีจะได้ผลตอบแทนจากการลงทนุตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้



  เตรียมความพร้อมก่อนเร่ิมลงทุน



สมาชิก กบข. จำนวนไม่น้อยคงรับทราบแล้วว่า “ในอนาคต  กบข. จะเปิดโอกาส
ให้สมาชิกได้เลือกนโยบายการลงทุนที่เหมาะสมกับตนเองได้” แต่สิ่งสำคัญที่สุดที่จะก้าวไปสู่
การเป็นนักลงทุนได้ต้องรู้จัก “ออมเงิน” ให้ได้ก่อน โดยมีข้อควรพิจารณาหลัก ๆ  ดังน้ี

ประการแรก สำรวจความต้องการใช้เงินของตนเองโดยวางแผนการใช้จ่ายส่วนบุคคล
ทั้งระยะยาวและระยะสั้น เพื่อให้ทราบว่าเมื่อมีเงินในแต่ละเดือนจะแบ่งเงินส่วนไหนไว้ใช้จ่าย
และส่วนไหนเป็นเงินเพ่ือจะนำไปลงทุนเงินออมน้ันงอกเงยต่อไป

ประการท่ีสอง สำรวจตนเองว่ายอมรับความเส่ียงได้มากน้อยแค่ไหน โดยพึงระลึกเสมอว่า
การลงทุนทุกประเภทมีความเส่ียง

ประการท่ีสาม วางแผนการลงทุนให้เหมาะสมกับระยะเวลาใช้เงิน เช่น  ตอนน้ีเรามีเงินออม
จำนวนหนึ ่ง และมีแผนว่าอีก 5 ปี เราจะต้องใช้เง ินออมนี ้ ดังนั ้นควรศึกษาว่าในช่วง
5 ปีที่ยังไม่มีความจำเป็นที่จะใช้เงินออมนี้มีการลงทุนประเภทใดบ้าง มีผลตอบแทนเท่าไร
และมีความเส่ียงขนาดไหน เพ่ือจะวางแผนการลงทุนให้เกิดประสิทธิภาพ

ประการท่ีส ี ่กำหนดแผนและเปา้หมายวา่เราจะใชชี้วิตหลังเกษียณอายรุาชการอยา่งไร
จำเป็นต้องมีเงินไว้ใช้ประจำวัน เงินสำรองยามเจ็บไข้เท่าไร เมื่อคำนวณได้แล้วก็ต้องคิดว่าเรา
จะต้องออมเงินและนำเงินไปลงทุนตั้งแต่ตอนนี้โดยพิจารณาวางแผนลงทุนที่ให้ผลตอบแทนที่
เหมาะสมเพ่ือให้มีชีวิตหลังเกษียณอายุราชการท่ีม่ันคง



คมความคิด ออมเงินวันนี้     แม้ยังมิได้ใช
้ดีกว่าเกษียณไป ต้องการใช้แล้วไม่มี
ร.ต.อ.หญิงสุภาพร เฮงที   โรงเรียนนายร้อยตำรวจ  จ.นครปฐม

กบข. สร้างสรรค์ เพื่อหลักประกันแห่งชีวิต
คุณอนงค์ เริ่มเสริมสุข จ.ราชบุรี

  เร่ิมต้นความเข้าใจเร่ืองการเงินการลงทุน



เม่ือเก็บออมเงินได้จำนวนหน่ึง และสนใจจะลงทุนเพ่ือให้ได้ผลตอบแทนมากกว่า
การฝากเงินไว้เฉยๆ ก็เป็นส่ิงท่ีควรกระทำ แต่ก่อนท่ีจะเร่ิมลงทุนใดๆ มีปัจจัยอะไรบ้างท่ีช่วย
ให้เราตัดสินใจลงทุนได้อย่างรอบคอบและไม่เกิดผลกระทบต่อเรามากนัก

ส่ิงท่ีคุณควรใหค้วามสนใจกอ่นตัดสินใจลงทุนมีอยู่ 3 ปัจจัย
ปัจจัยแรก คุณยอมรับความเสี ่ยงที ่เก ิดขึ ้นจากการลงทุนได้มากน้อยแค่ไหน

นั ่นคือ ถ้าในการลงทุนหนึ ่งๆ คุณมีโอกาสที ่จะต้องสูญเสียเง ินไป คุณจะมีเง ินเหลือ
พอใชจ่้ายโดยไมเ่ดอืดรอ้นหรอืไม่

ปัจจ ัยต่อมา วางแผนการลงทุนให้เหมาะกับช่วงเวลาที ่ต ้องการใช้เง ิน เช ่น
ถา้คณุกำลงัจะเกษยีณในอกี 3 ปี ซ่ึงจะตอ้งใชเ้งนิออมกอ้นนี ้คณุกค็วรลงทนุในตราสารระยะสัน้

ปัจจัยสุดท้าย คำนึงถึงสถานการณ์ทางการเงินทั้งหมดของคุณก่อนว่า จะต้อง
มีเง ินเก็บไว้ใช้ในยามเกษียณเท่าไรจึงจะพอจะมีสินทรัพย์อย่างอื ่นอีกหรือไม่ นอกจาก
เงนิลงทนุกอ้นนี้

เมื ่อตรวจสอบตนเองเรียบร้อยแล้ว สิ่งที ่ลืมไม่ได้อีกอย่างคือ เราต้องหา
ความรูใ้นส่ิงท่ีลงทุนด้วย

คมความคิด



อดออมอย่างเป็นระบบ ชีวิตจะไม่พบความอับจน
ส.อ. ประเสริฐชัย ธรรมโชติ  แผนกสัสดีจังหวัดสิงห์บุรี จ.สิงห์บุรี

ออมเงินไว้ใช้วันหน้า ด้วยความมั่นใจ จะมีเงินเมื่อยามเกษียณ
คุณอามรสิทธิ์ วิทยปรัชญนันท์  โรงเรียนวัดม่วง  จ.นครราชสีมา

  3 ปัจจัยหลกัเพือ่การตดัสนิใจกอ่นลงทนุ



การลงทุนมีปัจจัยที่เราควรพิจารณาหลายเรื่อง เช่น ปริมาณเงินลงทุนที่มีอยู่
ระยะเวลาที ่จะนำเงินไปลงทุน ทั้งนี ้ขึ ้นอยู ่กับว่าเรามีความต้องการใช้เงินเมื ่อไร จากนั ้น
จึงพิจารณาต่อไปว่า ช่องทางในการลงทุนมีอะไรบ้าง ความเสี ่ยงในการลงทุนเป็นอย่างไร
ซึ ่งก็หมายถึงโอกาสขาดทุนและโอกาสกำไรเป็นอย่างไร แล้วถามตัวเองว่า เป็นคนยอมรับ
ความเส่ียงได้มากน้อยระดับไหน

จะเห็นได้ว่าการลงทุนแบบไม่เหนื่อยมากและมีความเสี ่ยงน้อย ก็คือ การนำเงิน
ไปฝากธนาคาร แต่ในภาวะปัจจุบันอัตราดอกเบี้ยก็ต่ำมากไม่ค่อยให้ผลตอบแทนสักเท่าไร ดังนั้น
ถ้าอยากได้ผลตอบแทนที่ดีกว่านั้นก็ต้องเริ่มมองหาช่องทางการลงทุนอื่น ๆ เพิ่มขึ้น ซึ่งถ้าเลือก
ที ่จะลงท ุนเองก ็คงต ้องม ีความร ู ้ความเข ้าใจในเร ื ่องของการเง ินการลงท ุนพอสมควร
ต้องขยันติดตามข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อนำมาวิเคราะห์และตัดสินใจลงทุน เช่น
การศึกษาภาวะเศรษฐกจิ ทิศทางดอกเบีย้ ช่องทางการลงทนุในรูปแบบต่าง ๆ  เป็นต้น

ในปัจจุบันมีนักบริหารการลงทุนมืออาชีพเสนอบริการรับบริหารเงินในรูปแบบของ
กองทุนรวมทั ้งกองทุนปิดและกองทุนเปิดตลอดจนกองทุนส่วนบุคคล อย่างไรก็ตาม
เราต้องพึ ่งพาตัวเองในการคัดเลือกกองทุนที ่มีระบบ การจัดการและผู ้จัดการกองทุนที ่ดี
และเหมาะสมท่ีสุดมาบริหารเงินของเราหากเราจะลงทนุผ่านมืออาชีพเหล่าน้ี

สิ ่งที ่นักลงทุนต้องเตรียมพร้อมก็คือ ข้อมูลและความรู้เกี ่ยวกับกลไกตลาดต่าง ๆ
เครื ่องมือในการลงทุนและข่าวสารใหม่ๆ ที ่ต ้องทันสถานการณ์ล่าสุด เพราะข่าวสาร
ท่ีมาช้าไปย่อมไม่ทันต่อการตัดสินใจใด ๆ

เม่ือเงินออมเปน็ส่ิงสำคัญและหายาก การทำเงินออมใหง้อกเงยกไ็ม่ใช่เร่ืองง่าย
จึงจำเป็นอย่างย่ิงท่ีเราต้องการปรับกลยุทธ์การลงทุนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ ท่ีจะเกิดข้ึน
ในอนาคต ไม่ว่าจะลงทุนด้วยตนเองหรือมอบหมายให้มืออาชีพดำเนินการแทนก็ตาม
เราควรติดตามดูแลเพ่ือรักษาผลประโยชน์ของตนเองให้ดีท่ีสุด



วันข้างหน้าจะสบาย ต้องใช้จ่ายอย่างประหยัด
คุณศศิ กุลประภา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ.มหาสารคาม

กบข. ลงทุนให้ สร้างผลกำไรตอบแทนเรา
ประโยชน์อุทิศให้ แม้เกษียณไปก็มีกิน
คุณสันติ ปาแก้ว สำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี

คมความคิด

  การจัดสัดส่วนการลงทุนของตัวเอง



รู้หรือไม่ว่า คุณสามารถลงทุนในหลักทรัพย์หรือในตลาดหลักทรัพย์ได้โดย
ไม่เป็นแมลงเมา่  เหมอืนสภุาษิตท่ีว่า  รู้เขา  รู้เรา  รบร้อยครัง้  ชนะรอ้ยครัง้

สิ่งแรกคือ คุณต้องศึกษาสภาพแวดล้อมของการลงทุนก่อน ไม่ว่าจะเป็นสภาพตลาด
หรอืกฎเกณฑก์ารลงทนุ  ส่ิงนี ้คือ การรู้เขา

ต่อมาเป็น การรู้เรา คือ ต้องถามตัวเองก่อนว่า คุณต้องการลงทุนในหลักทรัพย์ที่ให้
ผลตอบแทนแบบใด เมื่อใด และเท่าไร  ซึ่งเป็นการวางเป้าหมายที่ชัดเจน โดยคำนึงถึงรายได้
และเงนิออมของตนเอง  ตอ่มาคณุตอ้งประเมนิตวัเองวา่มเีวลาใสใ่จในการลงทนุมากนอ้ยแคไ่หน
ไม่ว ่าจะเป็นการติดตามข้อมูลทางด้านการลงทุนทั ้งสภาวะตลาด และข้อมูลเศรษฐกิจ
ถ้ามีเวลามากคุณก็สามารถซื ้อขายได้อย่างรวดเร ็วในระยะสั ้น ถ้ามีเวลาน้อยก็ลงทุน
ในหุน้ทีใ่ห้ผลตอบแทนในระยะยาว

และสุดท้าย คุณพร้อมรับความเสี่ยงได้มากน้อยเพียงใด ถ้าคุณรับความเสี่ยงได้มาก
ก็สามารถลงทุนในตราสารที่ให้ผลตอบแทนสูง เช่น หุ้นสามัญ ซึ่งมีความเสี่ยงสูงตามไปด้วย
แต่ถ้ารับความเสี่ยงได้น้อย ก็ลงทุนในพันธบัตรที่ให้ผลตอบแทนต่ำกว่าและมีความเสี่ยงต่ำกว่า

เม่ือรู้เขา รู้เรา ก่อนการลงทนุ  คุณก็พร้อมจะเปน็ผูช้นะในทกุสนามรบ

คมความคิด



รู้จักออมจะไม่ตรอมใจตน  เมื่อยามขัดสนจะไม่จนใจตาย
คุณฉัตรพล เหลืองทอง สำนักงานธนารักษ์พื้นที่เชียงใหม่ จ.เชียงใหม่

เพิ่มคุณภาพชีวิต  เศรษฐกิจฟื้นตัว  เมื่อทุกครอบครัวใส่ใจในการออม
คุณสุริยา ทองบุญมา โรงเรียนศรีหนองกาววิทยา จ.ขอนแก่น

  รูเ้ขา รูเ้รา กอ่นลงทนุ



การลงทุนทุกประเภทมีผลตอบแทนและความเสี่ยงควบคู่กันไป การลงทุนที่มี
ความเสี่ยงสูงควรมีผลตอบแทนที่สูงด้วยจึงจะน่าลงทุน ดังนั้นจึงขอแยกความเสี่ยงในการ
ลงทุนในหลักทรัพย์แต่ละประเภท ซ่ึงในท่ีน้ีจะแบ่งเป็น  3  กลุ่มคือ

1. เงินฝากธนาคาร เป็นการลงทุนที่มีความเสี่ยงในด้านผลตอบแทนของอัตรา
ดอกเบ้ียเงินฝากท่ีปรับตัวลดลง

2. พันธบัตรและหุ้นก ู ้ (หรือเรียกรวมๆ ว่าตราสารหนี้) ให้ผลตอบแทนในรูปของ
ดอกเบี้ยเช่นเดียวกับการฝากเงินกับธนาคาร แต่มักจะได้รับผลตอบแทนในอัตรา
ที่สูงกว่าเงินฝากธนาคารเพื่อชดเชยความเสี่ยงต่างๆ ที่มีมากกว่าการฝากเงิน
ซ่ึงตราสารหน้ีระยะยาวจะใหด้อกเบ้ียในอัตราสูงกว่าตราสารหน้ีระยะส้ัน

3. หุ้นสามัญหรือตราสารทุน ให้ผลตอบแทนในรูปของเงินปันผลและส่วนต่าง
ที่เกิดจากราคาขายกับราคาที่เราลงทุนซื้อหุ้นไว้ ซึ่งเมื่อเทียบกับการฝากเงิน
และการลงทุนในตราสารหนี้ที่ให้ผลตอบแทนเป็นดอกเบี้ย จะเห็นว่าผลตอบแทน
จากหุ้นสามัญมีความไม่แน่นอนนั่นก็คือความเสี่ยงที่เกิดจากหุ้นของบริษัทใด
บริษัทหนึ่งเป็นการเฉพาะเจาะจง ความเสี่ยงที่เกิดกับตลาดหุ้นโดยรวม ซึ่งถือว่า
มีความเสีย่งมากกวา่ตราสารหนีแ้ละการฝากเงนิ ดังน้ัน เราจะลงทนุในหุ้นก็ต่อเม่ือ
เห็นว่าน่าจะให้ผลตอบแทนมากกว่าตราสารหน้ีหรือฝากเงิน



กองทุนเกื้อหนุนสวัสดิการ  บำเหน็จบำนาญสั่งสมสร้างไว้
ข้าราชการน้อยใหญ่           ต่างได้พึ่งพา กบข.
พัฒนาต่อเนื่องเฟื่องสมาชิก
คุณนพรัตน์ อารยพัฒนากุล  รพ.ปากช่องนานา

ลงทุนอย่างฉลาดคิด   เลือกทางชีวิตยามเกษียณ
มุ่งหวังอย่างพากเพียร กบข.เคียงคู่ข้าราชการไทย
คุณอิ่มขจร ทิพากร  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล

คมความคิด

ลงทุนแบบไหน ใครว่าไม่เส่ียง



คุณรู้หรือไม่ว่า คนท่ัวไปท่ีเข้าไปลงทุนในตลาดหลักทรัพย์น้ัน ลักษณะใด เรียกว่า
เป็นการลงทุน ลักษณะใดที่เรียกว่าเป็นการเก็งกำไร และคุณจัดอยู่ในกลุ่มผู้ลงทุน
ประเภทไหน

การลงทุนในตลาดหลักทรัพย์นั ้น ผู ้ลงทุน ถือเป็นส่วนสำคัญอย่างยิ ่ง เพราะ
การที ่ราคาหลักทรัพย์จะขยับขึ ้นหรือลงอย่างรวดเร ็ว หรืออย่างค่อยเป็นค่อยไปนั ้น
ก็ขึ้นกับผู้ลงทุนเป็นสำคัญ  ซึ่งผู้ลงทุนนั้นสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ นักลงทุน และ
นักเก็งกำไร

นักลงทุน (Investor)  จะมีนิสัยการลงทุนในระยะยาวประมาณ 2-3 ปี และการ
ตัดสินใจลงทุนในหลักทรัพย์ใดจะพิจารณาถึงปัจจัยพื้นฐานที่ดีและมีการเติบโตอย่างมั่นคง
เพื่อให้เกิดความเสี่ยงน้อยที่สุด โดยผลตอบแทนที่นักลงทุนคาดหวัง คือ เงินปันผลที่จะได้รับ
ท่ีเพิม่สูงขึน้และมลูค่าหุน้ทีเ่พิม่สูงขึน้ในอนาคตเมือ่บริษัทมีกำไรและเตบิโตขึน้

นักเก็งกำไร (Speculator) จะมีนิสัยในการลงทุนโดยหวังผลตอบแทนในรูปของ
กำไรจากการขายหุน้ภายในระยะสัน้ๆ เท่าน้ัน จึงทำให้การซ้ือขายของนกัเก็งกำไรเป็นไปในระยะส้ัน
ดังนั ้น การลงทุนในลักษณะนี้จึงต้องอาศัยความรู ้ ความชำนาญและการตัดสินใจที่ฉับไว
จึงจะสามารถทำกำไรได ้  แตถ้่าคาดการณผิ์ดกข็าดทนุ  ดังนัน้การลงทนุแบบนีมั้กมีความเสีย่งสงู
แต่ถ้าคาดการณ์ถูกก็กำไรสูงเช่นเดียวกัน

อย่างไรก็ตาม ในตลาดก็ต้องการผู ้ลงทุนทั้ง 2 ประเภท เพราะนักลงทุน
จะทำให้ตลาดมีเสถียรภาพ  ส่วนนักเก็งกำไรจะทำให้เกิดสภาพคล่องในตลาด  ดังนั้น
การที่ตลาดจะมีเสถียรภาพและสภาพคล่องควรจะมีผู้ลงทุนทั้ง 2 ประเภทในสัดส่วน
ท่ีเหมาะสม  และในความเปน็จรงิผู้ลงทุนทัง้ 2 ประเภทอาจอยูใ่นคนคนเดยีวกไ็ด้ ข้ึนกบั
เป้าหมายการลงทุนและจังหวะการลงทุน

คมความคิด



กินอยู่อย่างพอเพียง  หลีกเลี่ยงการเป็นหนี้  ชีวิตนี้มีสุขมากเลย
คุณนารี  ปัทมวิภาค เขตเกษตรเศรษฐกิจที่ 13  จ.เชียงใหม่

เก็บออมวันนี้  มีน้อยค่อยหา  คิดถึงวันหน้า  ชีวาสุขสบาย
คุณจินตนา หมื่นคำเรือง  รร.บ้านดอนสบเปือ จ.น่าน

  นักลงทนุหรอืนักเกง็กำไร



เรื่องของการลงทุนนั้น การวางแผนว่าจะลงทุนอะไร ระยะเวลานานเท่าใด
เป็นสิ ่งสำคัญ ซึ ่งในเร ื ่องนี ้ได ้ม ีการให้คำจำกัดความของระยะเวลาการลงทุน
(Investment Time Horizontal) ว่าเป็นช่วงเวลาตั้งแต่เริ่มลงทุนจนถึงเวลาที่ต้องการ
ใช้เงิน โดยแบง่ได้ 3 ระยะ คือ

ระยะยาว คือ การลงทุนในระยะเวลาตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป โดยทั่วไปแล้วควรลงทุน
ในหุ้น เพราะหุ้นเป็นตราสารที่ให้ผลตอบแทนในระยะยาวดีที ่สุด และความผันผวนน้อยลง
เร่ือยๆ ตามระยะเวลาทีย่าวขึน้

ระยะกลาง คือ การลงทนุในระยะเวลาตัง้แต ่4 - 9 ปี ควรลงทนุผสมระหวา่งตราสารหนี้
(เงินฝากและพันธบัตร) กับตราสารทุนคือหุ้นในสัดส่วนใกล้เคียงกัน เงินส่วนที่ต้องใช้ก่อนควร
นำไปลงในตราสารหนี้ที ่ค่อนข้างมั ่นคงและผลตอบแทนโดยเฉลี่ยสูงกว่าเงินเฟ้อ ส่วนที่รอ
ไดน้านกวา่ใหน้ำไปลงในหุน้เพือ่หวงัผลตอบแทนทีสู่งกวา่

ระยะสั้น คือ การลงทุนในช่วงไม่เกิน 3 ปีนับจากวันที่เริ่มลงทุน ควรลงทุนส่วนใหญ่
ในหลักทรัพย์ที่มีความมั่นคงสูง มีความผันผวนต่ำ และให้ผลตอบแทนที่แน่นอน เช่น เงินฝาก
พันธบตัร และหุน้กู ้ในขณะทีอ่าจนำเงนิบางสว่นไปลงทนุในหุน้บ้างเพือ่เพิม่ผลตอบแทน

ส่วนจะลงทุนนานแค่ไหน ต้องถามตนเองก่อนว่า ต้องการใช้เงินเม่ือใดและเท่าไร
เช่น จะใช้เงินเพื่อซื้อบ้านในอีก 10 ปีข้างหน้า เป็นต้น เมื่อได้ระยะเวลาแล้ว ก็ต้อง
มาคดิว่าในระยะเวลาดงักล่าว เราต้องออมเงนิเดือนละเทา่ไร และต้องใหไ้ด้ผลตอบแทน
เท่าไรถึงจะเพียงพอกับเป้าหมาย

คมความคิด



รู้จักเก็บออม  ยามเกษียณสุขสบาย  กบข. ช่วยได้  หลากหลายวิธีออม
คุณประนอบ ศิลป์วงศ์  รพ.แจ้ห่ม จ.ลำปาง

ออมเงินกับ กบข. เป็นบ่อเกิดแห่งความสบาย
ชีวิตมีความหมาย  บั้นปลายไม่ขัดสน
คุณศุภกาญจน์ เลิศแล้ว  โรงเรียนบ้านบุ่งหวาย จ.ยโสธร

  รูไ้ดอ้ย่างไรวา่
จะลงทุนระยะสั้นหรือลงทุนระยะยาว



สิ่งสำคัญสำหรับการลงทุนคือ พยายามควบคุมความเสี่ยงที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะ
เปน็การศกึษาขอ้มลูอยา่งละเอยีดวา่สิง่ทีส่นใจลงทนุมลัีกษณะอยา่งไร ผลประโยชนท์ีไ่ด้
และความเสี่ยงที่ต้องเผชิญมีอะไรบ้าง แล้วเรามีวิธีลดความเสี่ยงนั้นๆ หรือไม่ และ
ต้องทำอยา่งไร

วธีิการหนึง่ทีส่ามารถชว่ยลดความเสีย่งในการลงทนุได ้ คอื การจดัสรรเงินลงทนุ
การจดัสรรเงินลงทนุ (Asset Allocation) คือ การจดัสรรเงินไปลงทนุในหลายๆ

ประเภท  ไม่ว่าจะเป็นการลงทุนในหุ้นหลายๆ ตัว ตราสารหลายๆ ประเภท หรือหลายๆ อุตสาหกรรม
เน่ืองจากหากการลงทนุประเภทใดเกิดผิดพลาด ก็ยังมีการลงทุนประเภทอ่ืนรองรับ

ถ้าจะเปรียบการจัดสรรเงินลงทุนก็เปรียบได้กับการแบ่งที่ดินนำไปปลูกผลไม้หลายๆ
ชนิด  เช่นปลูกมะม่วง และมังคุด  หากปีใดมะม่วงเกิดปัญหา มีเชื ้อโรคหรือแมลงทำลาย
ผลผลิตมะมว่งไดรั้บความเสยีหาย  มังคดุอาจไมไ่ด้รับความเสยีหายกไ็ด้  หรือว่าในปใีดการปลกู
มังคดุมีปัญหา ก็ยังมีมะม่วงอยู่

ดังนั้น หากต้องการหลีกเลี่ยงความเสี่ยงหรือผลกระทบที่เกิดกับบริษัทใดบริษัทหนึ่ง
ก็กระจายการลงทุนในหุ ้นสามัญของหลายๆ บริษัท หรือถ้าต้องการลดความเสี ่ยงที ่เกิด
ในระดับอุตสาหกรรม  ก็เลือกกระจายการลงทนุในหลายๆ อุตสาหกรรมและต้องไม่เป็นอุตสาหกรรม
ท่ีมีลักษณะทีใ่กลเ้คยีงกนัหรอืเกีย่วเนือ่งกนั เป็นตน้

ด้วยหลกัการจดัสรรเงินลงทนุ จะช่วยลดความเสีย่งจากการลงทนุได้

คมความคิด



ากหลายวิธีออม ลดค่าใช้จ่ายลงอีกนิด  เพิ่มเงินออมเพื่อชีวิตในวันหน้า
คุณโชติกา อภินันท์สันติ สำนักงานสรรพากรพื้นที่ชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ

กบข. มีคุณ เกื้อหนุนข้าราชการ
มีเงินใช้ยาวนาน  สุขสำราญเมื่อวันเกษียณ
คุณบรรจง ขันแข็ง  โรงเรียนศรีนคร จ.สุโขทัย

การกระจายความเสี่ยงทำอย่างไร



ประการแรก สมาชิกควรวางแผนการใช้เง ินในอนาคต กล่าวคือ การฝากเงิน
ควรจะมีระยะเวลาการฝากตรงกับความต้องการใช้เงินในอนาคต เพราะการถอนเงินออกก่อน
ครบกำหนด ธนาคารพาณิชย์อาจให้ดอกเบ้ียไม่เท่ากับท่ีตกลงกันไว้ ทำให้สูญเสียโอกาสไป

ประการที่สอง ความมั่นคงของสถาบันที่รับฝากเงินซึ่งจะสะท้อนถึงความปลอดภัย
ของเงินต้นและดอกเบี้ยที่จะได้รับในอนาคต อนึ่งในปัจจุบันกองทุนเพื่อการฟื้นฟูและพัฒนา
ระบบสถาบันการเงินยังคงต้องค้ำประกันเงินฝากของธนาคารพาณชิย์และบริษัทเงินทุนอยู่

ประการต่อไป สมาชิกควรพจิารณาเรือ่งอัตราดอกเบีย้เงนิฝากทีไ่ด้รับโดยเปรยีบเทยีบ
อัตราดอกเบี้ยเงินฝากของแต่ละสถาบันการเงิน ซึ่งสถาบันที่มีความมั่นคงสูงจะมีผู้มาฝากเงิน
เป็นจำนวนมาก  อัตราดอกเบี้ยเงินฝากก็จะต่ำกว่าสถาบันการเงินที่มีความมั่นคงน้อยกว่า
นอกจากนี้ระยะเวลาการฝากเงินก็เป็นปัจจัยที่ต้องคำนึงถึง ถ้าสมาชิกยังไม่มีความต้องการ
ใช้เงินก้อนดังกล่าว ก็อาจเลือกท่ีจะฝากในระยะเวลาทีย่าวนานขึน้เพ่ือให้ได้รับผลตอบแทนทีสู่งข้ึน

ประการสุดท้าย  การคาดการณ์อัตราดอกเบี ้ยในอนาคต ถ้าคาดการณ์ว่า
อัตราดอกเบี ้ยในอนาคตอันใกล้นี ้มีโอกาสปรับตัวเพิ ่มขึ ้นก็อาจจะเลือกฝากเงินระยะสั ้น
เพื ่อรออัตราดอกเบี ้ยใหม่ ในทางตรงกันข้าม ถ้าคาดการณ์ว่าอัตราดอกเบี ้ยในอนาคต
จะปรับลดลงก็ควรจะฝากเงินในระยะท่ียาวนานข้ึน



เป็นสมาชิก กบข. ไม่ผิดหวัง ร่วมสานฝันข้าราชการไทย
ออมทรัพย์มีกำไร เก็บไว้ใช้ยามชรา
คุณยุวดี จุติแสง  ร.ร.ราษฎร์ศรัทธาวิทยา จ.พิษณุโลก

ชีวิตอบอุ่น ครอบครัวสดใส อนาคตปลอดภัย
เพราะอดออมเงินไว้กับ กบข.
คุณสายสุณี สุทำแปง  รพ.เชียงคำ จ.พะเยา

คมความคิด

  การบริหารเงินฝากของผู้ออมเงิน



ตลาดเงิน (Money Market) เป็นแหล่งกลางในการระดมเงินและจัดสรรเงินระยะสั้น
โดยการระดมเงนิออมจากผู้มีเงินเหลือใช้ช่ัวคราวและใหกู้้ยืมแก่ผู้มีความจำเปน็ต้องใช้เงินระยะสัน้
ตลาดเงินบางประเภทเป็นตลาดเงินที่มีการซื้อขายเอกสิทธิ์ทางการเงินที่มีสภาพคล้ายเงินสด
และสามารถเปลี ่ยนเป็นเง ินสดได้ง ่าย ตราสารเหล่านี ้ ได้แก่ ตั ๋วเง ินคลัง บัตรเง ินฝาก
ตราสารพาณิชย์ของธุรกิจอุตสาหกรรม ตั ๋วสัญญาใช้เง ิน ตั ๋วแลกเงิน และเช็ค เป็นต้น

ตลาดทุน (Capital Market) เป็นแหล่งระดมเง ินทุนระยะยาว (เกิน 1 ปี)
สำหรับหน่วยงานทีต้่องการเงนิทุนระยะยาวเพือ่นำไปใช้ในวัตถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น การขยายธรุกิจ
ของผู้ประกอบกิจการเอกชนหรือการลงทุนด้านสาธารณูปโภคของรัฐบาล เป็นต้น



ไม่รอ ไม่หวัง ความร่ำรวยจากโชคลาภ
แต่เราออม ออมอย่างชาญฉลาดกับ กบข.
คุณสุรงค์ โพชนิกร  ร.ร.บ้านไทยถาวรโคกแดงประสานมิตร จ.ศรีสะเกษ

หมั่นเก็บออมถนอมไว้ให้เพียงพอ กบข.เป็นกองทุนหนุนส่งเสริม
เดือนละนิดปีละหน่อยค่อยเพิ่มเติม จุดเริ่มต้นพ้นเกษียณเพียรสบาย
คุณจำนงค์ วันดี โรงเรียนป่าแดงวิทยา จ.เชียงราย

คมความคิด

  ตลาดเงิน และตลาดทุน



ตลาดหลักทรัพย ์ (Stock Market) เป็นสถาบันหนึ่งในตลาดรองที่ได้รับการจัดตั้งขึ้น
เพ่ือส่งเสริมการระดมเงินออม และจัดสรรเงินลงทุนในตลาดทุนอันจะเป็นประโยชน์ต่อการเสริมสร้าง
การพัฒนาระบบเศรษฐกิจของประเทศในระยะยาว สำหรับในประเทศไทย ตลาดหลักทรัพย์
แห่งประเทศไทยจะทำหนา้ท่ีเป็นศูนย์กลางการซ้ือขายหลักทรัพย์เป็นไปด้วยความมีระเบียบคล่องตัว
และยุติธรรมซ่ึงเป็นการสร้างความม่ันใจให้แก่ผู้ลงทุน



รู้จ่ายแบบพอเพียง รู้หลีกเลี่ยงความฟุ่มเฟือย
รู้เก็บออมอยู่เรื่อยเรื่อย  จักสุขสบายยามแก่ชรา
คุณอนุสรณ์ นินวน  สปอ. เทพา  จ. สงขลา

ใช้จ่ายอย่างมีวินัย  ออมเงินไว้กับกบข.
วัยเกษียณมีเงินทอง ไม่ต้องรอขอใครกิน
คุณประสิทธิ จันทร์ดี  กรุงเทพ

คมความคิด

  ความสำคัญของตลาดหลักทรัพย์



ผู ้ที ่ออมเงินไว้ได้จำนวนหนึ ่งและต้องการนำเงินออมนั ้นมาลงทุนให้เกิดดอกผล
ซึ่งวิธีในการลงทุนจำเป็นต้องรู ้จักเครื ่องมือในการลงทุนแต่ละประเภทให้เข้าใจเป็นอย่างดี
ก่อนตัดสินใจลงทุนทุกคร้ัง เช่น

บัตรเงินฝาก (Certificate of Deposit) คือ ตราสารทางการเงินประเภทหนึ่ง
ท่ีธนาคารพาณชิย์เป็นผู้ออก ผู้ถือตราสารประเภทนีจ้ะได้รับดอกเบ้ียในระยะเวลาทีก่ำหนด

ตราสารพาณิชย์ (Commercial Paper) คือ ตราสารกู ้ย ืมเง ินประเภทหนึ ่ง
ที่ระบุข้อผูกมัดการคืนเงินภายในช่วงเวลาสั้น ผู้ที่ออกตราสารประเภทนี้ได้แก่ ธนาคาร บริษัท
หน่วยงานของรัฐ โดยปกติตราสารพาณิชย์มักไม่ค่อยมีหลักประกันเป็นทรัพย์สินมีแต่เพียง
วงเง ินสินเชื ่อที ่ได้ร ับจากธนาคาร ส่วนการซื ้อ/ขายตราสารพาณิชย์มักใช้ว ิธ ีคิดส่วนลด
จากมูลค่าหน้าต๋ัว

ต๋ัวแลกเงิน (Bill of Exchange) คือ หนงัสือตราสารซึง่บุคคลหนึง่เรยีกวา่ “ผู้ส่ังจ่าย”
(Drawer) สั่งให้บุคคลอีกผู้หนึ่งที่เรียกว่า “ผู้จ่าย” (Drawee) ให้ใช้เงินหรือจ่ายเงินจำนวนหนึ่ง
แก่บุคคลหน่ึงหรือให้ใช้ตามคำส่ังของบุคคลหน่ึงซ่ึงเรียกว่า “ผู้รับเงิน” (Payee)



กบข. ขอให้ออมถนอมทรัพย์ เพื่อผลลัพธ์บั้นปลายสบายตัว
รู้จักอดออมไว้ไม่น่ากลัว  คิดให้ทั่วยามบั้นปลายสบายเอย
คุณสุเมธา แพรกทอง สำนักงานเกษตรและสหกรณ์จ.สระแก้ว

อดออมเดือนละนิด ชีวิตไม่ขัดสน
วัยเกษียณไม่อับจน จะได้ยลผลอดออม
คุณสุวนิศักดิ์ บัวขาว โรงเรียนปทุมพิทยาคม จ.อุบลราชธาน ี

คมความคิด

  เคร่ืองมือในการลงทุนแต่ละประเภท



คมความคิด

กองทุนรวม คือ โครงการลงทุนที ่จัดตั ้งขึ ้นและบริหารโดยบริษัทจัดการลงทุน
ซึ่งในการจัดตั้งกองทุนรวมแต่ละกอง บริษัทจัดการลงทุนจะออกหน่วยลงทุน (Unit Trust)
เสนอขายแก่ผู้ลงทุนทั่วไปเพื่อระดมเงินไปลงทุนในหลักทรัพย์และตราสารการเงินประเภทต่าง ๆ
ตามนโยบายการลงทุนที่กำหนดระบุไว้ในการขออนุญาตจัดตั้งกองทุนรวมซึ่งแต่ละกองทุน
จะกำหนดไว้แตกต่างกันเพื ่อให้ผู ้ลงทุนได้เลือกลงทุนในกองทุนรวมที่มีนโยบายการลงทุน
สอดคล้องกับความต้องการของผลกำไรท่ีเกิดข้ึนในแต่ละรอบบัญชี

กองทุนรวมจะแบ่งส่วนหนึ่งจ่ายเป็นเงินปันผลแก่ผู้ถือหน่วยลงทุนและนำส่วนที่เหลือ
ไปลงทุนต่อไป

กองทุนรวมมี 2 ประเภท ได้แก่ กองทุนปิด (Closed-end Fund) และกองทนุเปิด  (Open-
end Fund)

กองทุนรวมตลาดเงิน (Money Market Mutual Funds) เป็นกองทนุท่ีเน้นการลงทนุ
ในหลักทรัพย์ระยะส้ัน ซ่ึงซ้ือขายกนัในตลาดเงนิ การลงทนุประเภทนี ้ถือว่ามีความปลอดภยัสูงมาก
เนื่องจากหลักทรัพย์หรือตราสารทางการเงินที่ซื ้อขายกันในตลาดเงินนั้นมีความมั่นคง เช่น
พันธบัตรรัฐบาล ต๋ัวเงินคลัง บัตรเงินฝากของธนาคารชัน้นำ เป็นต้น



รู้จักออมแต่วันนี้  จะมั่งมีในวันหน้า
เจ็บป่วยไม่มีปัญหา  มีค่ารักษาพยาบาล
คุณสุเมธ สุขแจ่ม สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จ.นครศรีธรรมราช

ปลูกพืชย่อมหวังผล  ไม่อยากจนต้องรู้ออม
ทรัพย์สินมีพรั่งพร้อม  หากท่านออมกับ กบข.
คุณบังอร มั่งขวัญ โรงเรียนสวัสดี จ.ขอนแก่น

  กองทุนรวม (Mutual Fund)



เม่ือเข้าสู่โลกของการเงนิการลงทนุ คุณจะได้ยินคำวา่ NAV เสมอๆ
NAV ย่อมาจากคำว่า Net Asset Value หรือ “มูลค่าสินทรัพย์สุทธิ” ซึ่งผู้ลงทุน

สามารถดูผลการดำเนินงานของกองทุนได้จากตัวเลข “มูลค่าสินทรัพย์สุทธิ” หรือ NAV นั่นเอง
NAV คอื มูลคา่ของเงนิลงทนุของกองทนุ รวมกบัผลตอบแทนสะสมทีไ่ดจ้ากการลงทนุ

ตัวอยา่ง เช่น กองทนุ ก เปิดขายหนว่ยลงทนุในราคาหนว่ยละ 10 บาท ได้ 5 ล้านหนว่ย ดังนัน้ ณ
วันที่เปิดขายครั้งแรกกองทุนนี้จะมี NAV เท่ากับ 50 ล้านบาท ต่อมากองทุน ก นำเงินที่ได้มาไป
ลงทุน ได้ผลประโยชน์หลังหักค่าใช้จ่ายทั้งหมดเพิ่มขึ้นอีก 10 ล้านบาท ก็แสดงว่า NAV ของ
กองทุน ก คือ 60 ล้านบาท หรือมูลค่าสินทรัพย์สุทธิต่อหน่วยลงทุนเท่ากับ 12 บาท ก็แสดงว่า
กองทุนนี้มีผลการดำเนินงานดี แต่ถ้ากองทุน ก ขาดทุนจากการลงทุนทั้งสิ ้น 10 ล้านบาท
กองทุนก็จะมี NAV ลดลงเหลือ 40 ล้านบาท ซึ ่งมูลค่าสินทรัพย์สุทธิต่อหน่วยลงทุนจะ
เหลอืเพยีง 8 บาท แสดงวา่กองทนุ ก มีผลประกอบการลดลง

หากคุณลงทุนในกองทุนเปิด ก็สามารถติดตามผลการดำเนินงานของกองทุน
ได้จากคา่ NAV ท่ีเปล่ียนแปลงไป  ซ่ึงกองทนุเหลา่น้ีจะประกาศคา่ NAV ทางหนงัสือพิมพ์
ธุรกิจรายวัน



ยามเกษียณ   ได้สบาย
อดออมเงินไว้   กับ กบข.
จ.ส.อ.วิจารณ์ ฤทธิอา  จ.ชุมพร

เงินทองมีค่า รีบพากันออม
กบข. เตรียมพร้อม บริหารให้เพิ่มพูน
คุณวิภาวรรณ แสนดำ  โรงเรียนบ้านนาด่าน จ. หนองบัวลำภู

คมความคิด

  NAV คืออะไร



คุณรู ้หรือไม่ว่าการเลือกกองทุนรวมที ่เหมาะสมกับตัวเองต้องพิจารณา
อะไรบ้าง

ปัจจยัแรก พิจารณาระยะเวลาในการลงทนุ ถ้าคณุสามารถลงทนุไดใ้นระยะเวลาสัน้ๆ
หรือต้องการสภาพคล่องทางการเง ิน ควรเลือกลงทุนในกองทุนเปิด เนื ่องจากสามารถ
นำหน่วยลงทุนในกองทุนเปิดนั้นไปขายคืนที่ธนาคารได้ตามราคารับซื้อหน่วยลงทุนในวันนั้นๆ
ส่วนคนที่สามารถลงทุนระยะยาวโดยไม่จำเป็นต้องไถ่ถอนหน่วยลงทุนก่อน ควรเลือกลงทุน
ในกองทนุปดิ

ปัจจัยที ่สอง  พิจารณาผลตอบแทนให้สอดคล้องกับผลตอบแทนที ่คาดหวัง
โดยปกติกองทุนที่ลงทุนในตราสารทุน จะให้ผลตอบแทนในระยะยาวสูงกว่ากองทุนที่ลงทุน
ในตราสารหนี้

ปัจจัยที่สาม พิจารณานโยบายการลงทุนที่สอดคล้องกับระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้
นั่นคือ กองทุนที่ลงทุนในตราสารทุนก็จะมีความเสี่ยงที่สูงกว่ากองทุนที่ลงทุนในตราสารหนี้

ปัจจยัทีส่ี่ เลอืกกองทนุทีใ่หสิ้ทธปิระโยชนท์างภาษสูีงทีสุ่ด
ปัจจัยสุดท้าย  พิจารณาผลการดำเนินงานของบริษัทจัดการในช่วงที ่ผ ่านมา

ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่แสดงให้เห็นว่าผู้บริหารกองทุนนั้นๆ มีฝีมือเพียงใด แต่พึงระวังไว้เสมอว่า
ผลงานในอดตีเปน็เพยีงขอ้มูลอ้างองิ และไมไ่ดรั้บประกนัผลงานในอนาคต

อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นการลงทุนใดๆ หากต้องการผลตอบแทนที่สูง
ก็จะมีความเส่ียงท่ีสูงตามไปด้วย

คมความคิด



ออมกับ กบข. สร้างรากฐานให้ชีวิต  เพื่ออนาคตที่ดีในวันหน้า
คุณผกามาศ สว่างโชติ กรมสรรพากร  กรุงเทพ

เก็บออมวันนี้  เพื่อชีวีวันหน้า  ออมทรัพย์เงินตรา  ต้องพึ่งพา  กบข.
คุณราวีวัฒน์ รัตนโกเศศ โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น จ.ขอนแก่น

  5 ปัจจัยในการเลอืกกองทนุรวมทีเ่หมาะสม



คุณรู้หรือไม่ว่าการลงทุนในกองทุนรวมไม่ว่าจะเป็นกองทุนปิดหรือกองทุนเปิด
มีความเส่ียงอะไรบ้าง

ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากการลงทุนในกองทุนรวม คือคุณไม่สามารถรู้ล่วงหน้าได้เลยว่า
ในอนาคตคุณจะได้ร ับผลตอบแทนจากการลงทุนเท่าไร ไม่ว ่าจะเป็นผลตอบแทนที ่ได้
จากเงินปันผลหรือผลกำไรที่ได้จากการขายกองทุนนั้นๆ เนื่องจากกองทุนรวมจะรวบรวมเงิน
ที ่ได้มาเพื ่อนำไปลงทุนในตราสารหนี ้หรือตราสารทุนตามวัตถุประสงค์ที ่ได้แจ้งไว้ทำให้
ไม่สามารถบอกได้ว่าการลงทุนในตราสารเหล่านี ้จะได้ผลตอบแทนในระดับใด ซึ่งต่างจาก
การฝากเงนิทีเ่ราจะรูไ้ด้ว่า เม่ือถึงกำหนดเราจะไดผ้ลตอบแทนเทา่ไร

ท ั ้ งน ี ้ผลตอบแทนท ี ่ ได ้จากการลงท ุนในกองท ุนรวมจะข ึ ้นก ับป ัจจ ัยต ่างๆ
ไม่ว่าจะเป็นภาวะเศรษฐกิจ การเมือง ตลอดจนผลประกอบการของบริษัทที่กองทุนได้ลงทุน

อย่างไรก็ตาม  ผู้ลงทุนสามารถศึกษาความเสี่ยงต่างๆ ของกองทุนรวมได้จาก
หนังสือช้ีชวนเสนอขายหนว่ยลงทุน เพ่ือเตรียมตัวรับกับความเสีย่งท่ีอาจจะเกดิข้ึน

คมความคิด



นหน้า

งพา  กบข.

รู้จักจัดสรรเงินออมเงินใช้ ฝากไว้บั้นปลาย สบายตลอดไป
คุณพรรณผกา มณีวัง โรงเรียนบ้านป่าอ้อ จ.เชียงใหม่

คิดก่อนใช้จ่าย ทำรายได้ให้สมดุล
เก็บส่วนหนึ่งไว้เป็นทุน เพื่อเกื้อกูลยามชรา
คุณขวัญชัย ชัยสิทธิ์  สนง.สรรพสามิตพื้นที่มหาสารคาม

  ความเสี่ยงจากการลงทุนในกองทุนรวม



ตราสารหนี ้ เป็นตราสารทีบ่ริษัทออกมาเพือ่กูยื้มเงินจากผูล้งทุน ดังน้ันผูล้งทุน
จึงเป็นเหมือนเจ้าหนี้ของบริษัทผู้ออกตราสาร  แล้วคุณรู้หรือไม่ว่า หากคุณลงทุน
ในตราสารหน้ีแล้ว คุณจะได้รับผลตอบแทนอะไรบ้าง

ผลตอบแทนอย่างแรก คือ ดอกเบี ้ย  โดยผู ้ออกตราสารต้องจ่ายดอกเบี ้ย
แก่ผ ู ้ลงทุนตามอัตราดอกเบี ้ยที ่กำหนดไว้บนตราสารหนี ้ฉบับนั ้นๆ (Coupon Rate)
ส่วนจะจา่ยรายไตรมาส  รายครึง่ป ี หรือรายปน้ัีน  ขึน้กบัเงือ่นไขทีก่ำหนดไว้

ผลตอบแทนอีกตัวหนึ่ง คือ ผลกำไรหรือขาดทุนจากการขายตราสารหนี้
ก่อนถึงกำหนดไถ่ถอน ซึ่งเกิดจากการที่อัตราดอกเบี้ยในท้องตลาด ณ วันที่ขายต่ำหรือ
สูงกว่าอัตราดอกเบี้ย ณ วันซื้อ กล่าวคือ หากมีการออกตราสารหนี้ใหม่ที่กำหนดอัตราดอกเบี้ย
ลดลง จะมีผลให้ราคาของตราสารหนี้เดิมมีราคาเพิ่มขึ้น เพราะตราสารหนี้เดิมนั้นให้ผลตอบแทน
สูงกว่าตราสารหนี้ใหม่ แต่ในทางกลับกัน หากตราสารหนี้ที่ออกใหม่ให้อัตราดอกเบี้ยเพิ่มขึ้น
ราคาของตราสารหนี้เดิมก็จะลดลงเพราะตราสารหนี้เดิมให้ผลตอบแทนต่ำกว่าตราสารหนี้ใหม่

อย่างไรก็ตาม ยังมีตราสารหนี้บางประเภท เช่น หุ้นกู้ที่เรียกว่า Zero Coupon Bond
ซึ ่งเป็นตราสารหนี ้ชนิดที ่ไม่ระบุดอกเบี ้ยหน้าตั ๋วไว้ ผู ้ลงทุนจะไม่ได้ร ับดอกเบี ้ยระหว่าง
ที่ถือตราสารหนี้นั้น แต่จะซื้อได้ในราคาที่ต่ำกว่ามูลค่าที่ตราไว้  ดังนั้นผลตอบแทนที่ผู้ลงทุน
ได้รับคือส่วนต่างของราคาเมื่อครบกำหนดไถถ่อนกับราคาซื้อ

เมื่อรู้จักผลตอบแทนจากการลงทุนในตราสารหนี้แล้ว ผู้ลงทุนจึงต้องติดตาม
แนวโน้มเศรษฐกิจและคาดการณ์แนวโน้มอัตราดอกเบี ้ย เพื ่อปรับเปลี่ยนสัดส่วน
การลงทนุใหมี้กำไรมากขึน้ด้วย

คมความคิด



การอดออมสร้างชีวิตให้มีค่า  การอดออมสร้างชีวาให้สุขขี
การอดออมสร้างทรัพย์เสริมเพิ่มทวี  การอดออมสร้างเศรษฐีมั่งมีเงิน
คุณวัชรินทร์ ต่ออำนาจ โรงเรียนโนนสะอาด จ.ชัยภูมิ

รู้ออมย่อมมีทรัพย์  ข้าราชการครับออมเถิดหนา
สะสมไว้ใช้วัยชรา  ฝากเงินตรากับ กบข.
คุณบัวกันต์ วิลามาศ  โรงเรียนบ้านตาเอก จ.ศรีสะเกษ

  ลงทนุในตราสารหนีไ้ดอ้ะไร



พันธบตัรไถ่ถอนกอ่นกำหนด (Callable Bond) คือ พันธบตัรทีอ่อกโดยมเีงือ่นไขวา่
ผู ้ออกสามารถไถ่ถอนบางส่วนหรือทั ้งหมดก่อนถึงวันครบกำหนดไถ่ถอนได้ซึ ่งจะเป็นผลดี
แก่ผู้ออกพันธบัตรหรือผู้กู้ยืมในกรณีท่ีอัตราดอกเบ้ียท่ัวไปลดต่ำลงเป็นระยะ ๆ  นับต้ังแต่ออกพันธบัตร
พันธบัตรประเภทน้ีบางคร้ังก็เรียกว่า  Redeemable  หรือ  Optional Bond

พันธบัตรแปรสภาพ (Convertible Bond) คือ พันธบัตรที ่ให้สิทธิแก่เจ้าของ
หรือผู ้ถือสามารถนำไปแลกกับหลักทรัพย์อื ่นของบริษัทผู ้ออกได้ เช่น นำไปแลกเป็นหุ ้น
ของบริษัทเป็นต้น ท้ังน้ีต้องกระทำภายในเง่ือนไขท่ีกำหนด

พันธบัตรชนิดไม่ระบุชื่อผู้ถือ (Bearer Bond) คือพันธบัตรที่จ่ายเงินคืนแก่ผู้ถือ
โดยพันธบัตรประเภทนี้ไม่ต้องสลักหลังและเมื่อต้องการโอนให้แก่บุคคลอื่นก็กระทำได้เพียง
แค่ใช้วิธีการส่งมอบ



ออมเงินเดือนละนิด  เพิ่มชีวิตให้มั่นคง
กบข.ร่วมธำรง  จงมั่นใจเมื่อปลายทาง
คุณบุญครอง ไกรวาส โรงเรียนบ้านทุ่งนานางหรอก จ.กาญจนบุรี

การออมระยะยาวของสมาชิก บนวิถีชีวิตราชการ
เกษียณขอมีเงินเก็บใช้ยาวนาน  กบข. ช่วยเราท่านได้มั่นใจ
คุณวัชรากร นุแปงถา กรมโยธาธิการและผังเมือง  กรุงเทพ

คมความคิด

  ความหมายของพันธบัตรแต่ละประเภท



ในภาวะท่ีอัตราดอกเบ้ียเงินฝากธนาคารลดลง  หลายๆ คนอาจได้รับคำแนะนำว่า
หากนำเงินไปลงทุนในตราสารหนี้ในช่วงนี้จะได้กำไร คุณรู้หรือไม่ว่าทำไมจึงเป็นเช่นนั้น

ก่อนอ่ืน ต้องทำความเขา้ใจกนักอ่นวา่ ตราสารหนีคื้ออะไร
ตราสารหนี ้คอื ตราสารทีอ่อกโดยกจิการหนึง่เพือ่กูเ้งนิจากผูอ่ื้น ซ่ึงกจิการในทีน่ีอ้าจจะ

เป็นรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ หรือบริษัทจำกัดก็ได้ ถ้าเป็นตราสารหนี้ที่รัฐบาลเป็นผู้ออก จะเรียกว่า
ตั๋วเงินคลังหรือพันธบัตรรัฐบาล แต่ถ้าเป็นของเอกชนจะเรียกว่าตั๋วสัญญาใช้เงิน ตั๋วแลกเงิน
หรือหุ้นกู ้เป็นตน้

ช่องทางการลงทุนในตราสารหนี้ที่ง่ายที่สุดสำหรับชาวบ้านทั่วไป หรือผู้ลงทุนรายย่อย
มักจะต้องเป็นการลงทุนผ่านกองทุนรวม ซึ่งผู ้จัดการกองทุนอาจจะเป็นธนาคารหรือบริษัท
หลักทรัพย์จัดการกองทุน

ทีนี ้ก ็กลับมาตอบคำถามว่าทำไมอัตราดอกเบี ้ยลดลง การลงทุนในตราสารหนี ้
จึงมีกำไร

ลองดูตัวอยา่งต่อไปนี้
สมมติว่า เมื ่อ 2 ปีที ่ผ่านมารัฐบาลออกพันธบัตรชุด A อายุ 7 ปี โดยกำหนด

อัตราดอกเบี้ยหน้าตั๋วที่ร้อยละ 7 มาปีนี้รัฐบาลต้องการออกพันธบัตรใหม่ ชื่อชุด B อายุ 5 ปี
โดยกำหนดอัตราดอกเบี้ยหน้าตั๋วที่ร้อยละ 4 เท่านั้น  แสดงว่าพันธบัตรชุด A ให้ผลตอบแทนสูง
กว่าพันธบัตรชุด B  ดังนั้น หากใครที่ต้องการลงทุนในพันธบัตรชุด A ในตอนนี้ก็จะต้องลงทุน
ด้วยจำนวนเงินที่สูงกว่าคนที่ลงทุนไปแล้วในตอนแรกจึงจะมีคนขายให้ นั่นคือผู้ถือพันธบัตรชุด A
ไวแ้ลว้กมี็โอกาสขายในราคาทีไ่ดก้ำไรนัน่เอง

อย่างไรก็ตาม ในทางกลับกัน ถ้ามีการคาดการณ์ว่าอัตราดอกเบี้ยมีแนวโน้มที่สูงขึ้น
เช่น ถ้าพันธบัตรรัฐบาลที่ออกมาใหม่มีอัตราดอกเบี้ยอยู่ที่ร้อยละ 8 ผู้ถือพันธบัตรเดิมจะได้ผล
ตอบแทนต่ำกว่า และหากต้องการขายพันธบัตรเดิมในตลาดเพื่อมาลงทุนในพันธบัตรใหม่
ก็จำเป็นต้องขายในราคาต่ำเพื่อดึงดูดให้มีผู้สนใจซื้อ

คงรู้คำตอบแล้วว่า ทำไมเมื่ออัตราดอกเบี้ยลดลง การลงทุนในตราสารหนี้
จึงน่าสนใจ



ทำไมอัตราดอกเบี้ยลดลง
การลงทุนในตราสารหนี้จึงน่าสนใจ



การลงทุนในตราสารต่างๆ ล้วนแต่มีความเสี่ยง ไม่ว่าจะเป็นหุ้นสามัญ  หุ้นกู้
พันธบัตร รวมทั้งหุ้นบุริมสิทธิ แต่มักมีผู ้กล่าวว่าความเสี่ยงของการลงทุนในหุ้นกู้
มีน้อยกวา่ในหุน้สามญั ทำไมถงึเป็นเช่นนัน้

เหตุผลที ่หุ ้นกู ้มีความเสี ่ยงน้อยกว่าหุ ้นสามัญ  คือลำดับของสิทธิการเรียกร้อง
ตอ่ทรพัยสิ์นของบรษัิท น่ันคอื

กรณีที ่บริษัทผู ้ออกตราสารนั ้นต้องปิดกิจการลง สิทธิในการเรียกร้องทรัพย์สิน
ลำดบัแรก คอืเจา้หนีก้ารคา้  ลำดบัตอ่มาจงึเปน็สทิธขิองผูถื้อหุน้กู ้  เนือ่งจากถอืวา่อยูใ่นสว่นของ
เจ้าหนีข้องบรษัิท

อยา่งไรกต็าม ยังมหีุน้กูอี้กประเภทหนึง่ทีเ่รยีกวา่ หุน้กูด้อ้ยสทิธ ิ(Subordinated Bond)
ผู ้ถือหุ ้นกู ้ประเภทนี ้จะมีสิทธิการเรียกร้องต่อบริษัทเป็นลำดับสุดท้ายในกลุ ่มของเจ้าหนี ้

ลำดับถัดมาคือ ผู ้ถือหุ ้นบุริมสิทธิ เนื ่องจากหุ ้นบุริมสิทธิมีลักษณะของตราสาร
แบบกึ ่งเจ้าหนี ้กึ ่งเจ้าของ เนื ่องจากการลงทุนในหุ ้นบุริมสิทธินั ้นคล้ายการลงทุนในหุ ้นกู ้
ส่วนผลตอบแทนที ่ผู ้ลงทุนจะได้รับอยู ่ในรูปของเงินปันผลซึ ่งคล้ายกับหุ ้นสามัญ โดยเงิน
ปันผลนั้นจะบอกเป็นร้อยละจากมูลค่าหุ ้นกู ้ที ่ตราไว้หรืออาจระบุเป็นจำนวนเงินต่อหุ ้นต่อ
ระยะเวลาหนึ่งๆ ส่วนสิทธิการเรียกร้องต่อบริษัทจะอยู่ถัดจากเจ้าหนี้และหุ้นกู ้ทุกประเภท
แตอ่ยูก่อ่นผูถ้อืหุน้สามญั

ผู้ท่ีลงทุนในหุ้นสามัญ จะมีสิทธิได้รับหรือเรียกร้องส่วนแบ่งในทรัพย์สินเป็นลำดับสุดท้าย
เพราะถือว่าผู ้ลงทุนนั้นร่วมเป็นเจ้าของกิจการ ดังนั้นสิทธิของการได้รับเงินคืนของผู้ลงทุน
จะไดรั้บหลงัจากจา่ยใหแ้กเ่จา้หนีท้กุประเภทและผูถ้อืหุน้บริุมสิทธแิลว้

การจัดลำดับความเสี ่ยงตามลำดับของสิทธิการเรียกร้องต่อทรัพย์สินของกิจการ
ในลักษณะนี ้ ถือว่าเป็นการจัดลำดับความเสี ่ยงในเรื ่องของการได้ร ับเงินคืนกรณีบริษัท
ปิดกจิการ  ทีเ่รยีกวา่ Credit Risk หรอื Default  Risk

เม ื ่อถ ึงตรงนี ้ คงพอเข้าใจแล้วว ่า ตราสารแต่ละประเภทมีลำดับของ
ความเส่ียงอย่างไร



  ระดับความเสี่ยงของตราสาร



หลายๆ คน คงเคยไดยิ้นช่ือบริษัท Moody และบริษัท S&P ซ่ึงเป็น สถาบันจดั
อันดับความน่าเช่ือถือท่ีมีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับไปท่ัวโลก  ทำหน้าท่ีในการจัดอันดับตราสาร
จัดอันดับบริษัทและจัดอันดับประเทศ แต่รู้หรือไม่ว่าการจัดอันดับโดยสถาบันเหล่านี้
มีความสำคญัอยา่งไรต่อตลาดทนุและนกัลงทนุ

การจัดอันดับด้วยการแสดงเครื ่องหมาย AA AA+ หรือ BBB นั้นเป็นสิ ่งที ่บอก
นักลงทุนว่าบริษัทนั้นมีความมั่นคงและมีความสามารถในการจ่ายชำระหนี้คืนมากน้อยเพียงใด
ซึ่งปัจจัยที่นำมาพิจารณาได้แก่ ปัจจัยด้านธุรกิจและด้านการเงิน  โดยวิเคราะห์ความสามารถ
ในการดำเนินธุรกิจของบริษัท งบประมาณ สภาพคล่อง ว่ามากน้อยเพียงใด บริษัท
ที ่ม ีความสามารถในการแข ่งขันและมีความมั ่นคงมากๆ ก็จะได้ร ับการจัดอันดับใน
ระดบัสูง ดังนัน้ความเสีย่งของตราสารของบรษัิทนีจ้ะอยูใ่นระดบัตำ่

ส่วนบริษัทที่ได้รับการจัดอันดับในระดับต่ำ คือต่ำกว่า BBB จะอยู่ในกลุ่มที่เรียกว่า
Junk Bond  แสดงวา่ตราสารของบรษัิทนีมี้ความเสีย่งสงู ดังนัน้ หากตอ้งการใหต้ราสารทีอ่อกมา
ได้รับความสนใจ ก็ต้องยอมให้ผลตอบแทนแก่ผู ้ลงทุนในระดับที่สูงกว่าตราสารที่ได้รับการ
จัดอันดับสูงกว่า

โดยทั่วไปตราสารที่อยู่ในระดับที่น่าลงทุน คือมีความเสี่ยงอยู่ในระดับที่ยอมรับได้
(Investment Grade) จะอยูใ่น 4 อันดบัแรก ตัง้แต ่ BBB   A   AA   AAA  ตามลำดบั

ข้อมูลเหล่านี ้มีความสำคัญมาก เพราะสามารถบอกให้นักลงทุนรู ้ว่าสิ ่งที ่เข้าไป
ลงทุนมีความเสี ่ยงระดับใด นอกจากนั ้นยังสร้างมาตรฐานที ่ด ีให้แก่ตลาดทุนด้วย และ
ต่อไปตราสารทุกตัวที่จะออกสู่ตลาดก็ต้องผ่านการจัดอันดับตราสารก่อน

ในปัจจุบันประเทศไทยมีสถาบันจัดอันดับความน่าเชื ่อถืออยู่ 2 แห่ง คือ
บริษัท TRIS (Thai Rating And Information Service) และที ่เพิ ่งจัดตั ้งขึ ้นคือ
Fitch Ratings (Thailand) Co.,Ltd  ซึ่งเป็นบริษัทร่วมทุนระหว่าง  กบข.  Fitch Ratings
Limited  และบริษัทร่วมทนุอืน่ๆ



เก็บออมวันละนิด  พัฒนาชีวิตที่ดีขึ้น
คุณวิระ หนูดอนทราย โรงเรียนบ้านดินทอง จ. พิษณุโลก

ใช้จ่ายอย่างมีสติ  นำครอบครัวและชีวิตสุขสบาย
คุณนลินพร สมสมัย  กรุงเทพ

คมความคิด

  อันดบัตราสารสำคญัอย่างไร



“ลงทุนในหุ้น” หลายๆคนพอได้ยินการลงทุนในลักษณะนี้ก็คงบอกว่าเป็น
การลงทนุทีมี่ความเสีย่งสูง  ซ้ือหุน้แลว้อาจขาดทนุหมด

จริงๆ แล้วการลงทุนในหุ้นสามัญนั้น แม้จะดูว่ามีความเสี่ยงสูง แต่ก็มีโอกาสได้ผล
ตอบแทนสูงกว่าการลงทุนประเภทอื่นๆแล้วคุณรู ้หรือไม่ว่าผลตอบแทนที่ได้จากการลงทุน
ในหุ้นสามัญมีอะไรบ้าง

ผลตอบแทนอย่างแรกที่ผู้ลงทุนจะได้รับ คือ เงินปันผล (Dividend) เป็นส่วนหนึ่ง
ของกำไรจากการดำเนินธุรกิจของบริษัท  ซึ่งจะมากหรือน้อยก็ขึ้นกับนโยบายการจ่ายเงินปันผล
ของแตล่ะบริษัท ว่าจะจา่ยในสดัส่วนเทา่ไรของกำไร

อีกอย่างหนึ ่งคือ ผลตอบแทนที ่ได้จากการขายหุ ้นที ่ม ี กำไรที ่ เก ิดจากส่วน
ต่างของราคาหุ ้น (Capital Gain) ของบริษัทนั ้นๆ ที่ซื ้อขายกันในตลาดหลักทรัพย์กับ
ราคาทนุทีผู้่ลงทนุซ้ือหุ้นนัน้มา เช่น ถ้าซ้ือหุ้น A ในตลาด ท่ีราคา 20 บาท ต่อมาราคาหุน้ขึน้เปน็
25 บาท ก็แสดงวา่ ได้กำไรทีเ่ป็นส่วนตา่งของราคาอยู ่5 บาทตอ่หุ้น

จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า สำหรับการลงทุนระยะยาวนั้น “การลงทุนใน
หุ้นสามญั” จะใหผ้ลตอบแทนสงูท่ีสุดแมใ้นระยะสัน้จะมคีวามผนัผวนบา้งก็ตาม

คมความคิด



มีวินัยในการประหยัด  ไม่อัตคัตในบั้นปลาย
คุณงามสม ไชยวุธ   โรงเรียนวัดสุทธิรุจิราราม  จ.อยุธยา

อย่ารีรอการเก็บออม  เริ่มเสียก่อนยังไม่สาย
วันข้างหน้าจะสบาย เหลือจับจ่ายไม่ขาดมือ
คุณนิติธร ใจยงค์  สำนักงานสาธารณสุขนครนายก จ.นครนายก

  ลงทนุในหุน้สามญัไดอ้ะไร



การลงทุนในหุ้นสามัญ  ไม่ว่าจะเป็นนักลงทุนสถาบันหรือนักลงทุนรายย่อย
ต่างก็ต้องการข้อมูลทางด้านการวิเคราะห์เพื่อใช้ในการตัดสินใจว่าควรจะลงทุนหรือไม่
ควรลงทุนจำนวนเทา่ไร บริษัทท่ีลงทุนมีความม่ันคงมากนอ้ยแค่ไหน  และมีโอกาสทำกำไร
ในอนาคตไดเ้พียงใด ซ่ึงคุณรู้หรือไมว่่ามีการวิเคราะหอ์ยา่งไร  และด้านใดบา้ง

การวเิคราะหท์ีน่ยิมกนัมอียู ่2 รูปแบบ  คอื การวเิคราะหปั์จจัยพืน้ฐาน และการวเิคราะห์
ทางเทคนิค ซึ่งแต่ละรูปแบบก็มุ่งเน้นให้ตัดสินใจลงทุนได้อย่างเหมาะสม ทั้งเวลาและราคา
โดยมลัีกษณะทีแ่ตกตา่งกนั คือ

การวิเคราะห์ปัจจัยพื ้นฐาน เป็นการวิเคราะห์ที ่สนใจปัจจัยที ่มีผลกระทบต่อ
มูลคา่ทีแ่ทจ้ริงของบรษัิท ไม่วา่จะเปน็ปจัจัยทางดา้นเศรษฐกจิ  การเงนิ  การเมอืง อุตสาหกรรม
และปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับตัวบริษัทเอง  โดยมสีมมติฐานเบือ้งต้นว่าราคาหุน้ในอนาคตจะถกูกำหนด
โดยแนวโน้มผลตอบแทนและความเสี ่ยงของบริษัทเจ้าของหุ ้นนั ้น ซึ ่งการวิเคราะห์หลักๆ
มีอยู่ 3 อย่าง คือ การวิเคราะห์เศรษฐกิจ การวิเคราะห์อุตสาหกรรม และการวิเคราะห์บริษัท
จากนัน้จะเปน็การประเมนิมูลค่าของหุน้วา่ควรเปน็เทา่ไรและควรลงทนุหรอืไม่

การวิเคราะห์ทางเทคนิค มีสมมติฐานว่าราคาหุ้นในอนาคตจะมีการเคลื่อนไหว
อย่างเป็นแบบแผนและสามารถศึกษาได้จากข้อมูลในอดีต ซึ ่งว ิธ ีการวิเคราะห์คือ
ผู ้ว ิเคราะห์จะใช้ข้อมูลการเคลื ่อนไหวของราคาหุ ้นและปริมาณการซื ้อขายในอดีตมาหา
ความสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ แล้วนำมาเป็นหลักในการคาดการณ์ราคาหุ ้นในอนาคต
ทัง้นี ้นกัลงทนุสามารถขอผลการวเิคราะหน์ีไ้ดจ้ากบรษัิทหลกัทรพัยท์ีเ่ปดิบญัชอียู่

ดังน้ันก่อนลงทนุควรศกึษาข้อมูลอย่างละเอียดด้วย

คมความคิด



ลงทุนกับ กบข.  สานต่อยามบั้นปลาย
ดุจน้ำซึมบ่อทราย  เย็นใสด้วยใจจริง
คุณรังสรรค์ นวลทูล  สำนักทางหลวงที่ 6 จ.เพชรบูรณ์

กบข. ช่วยชาติ  พัฒนาคนให้มีคุณภาพชีวิต
รู้จักประหยัดอดออม  ส่งเสริมให้มีความมั่นคงในอนาคต
คุณทองทิพย์ พรเพียรวิชานนท์  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุดรธานี  จ.อุดรธานี

  การวิเคราะห์การลงทุนมีอะไรบ้าง



ใครหลายคนอาจมองว่าการลงทุนในหุ้นมีความเสี่ยงมากมาย และมีโอกาส
ขาดทุนสูงมาก แล้วเราจะมีวิธ ีการลงทุนอย่างไร ที ่จะลดความเสี ่ยงและโอกาส
ในการขาดทนุนีล้งได้

วิธีหนึ่งที่จะช่วยเราได้คือ วิธีการเฉลี่ยต้นทุน  ซึ่งทำได้โดยการกำหนดจำนวนเงิน
ที่เราลงทุนเป็นหลัก เช่น ถ้าเรากำหนดจำนวนเงินของการลงทุนในหุ้นไว้ที่ 10,000 บาท ในทุกๆ
3 เดอืนแลว้  ไม่ว่าราคาหุน้ในขณะนัน้เปน็เทา่ไรเรากจ็ะซ้ือในจำนวน 10,000 บาท

ด้วยวธีิการนี ้เราจะไดหุ้้นจำนวนมากเวลาหุน้ตก และไดหุ้้นจำนวนนอ้ยลงเมือ่ราคาแพง
ถ้าเราลงทุนอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะเวลาหลายป ีและกระจายการลงทนุไปในหุ้น

หลายๆ อุตสาหกรรม ก็จะเป็นการลดความเส่ียงจากความผันผวนของตลาดหุ้นในระยะส้ัน
และความเสีย่งรวมของตลาดได ้ อีกทัง้เป็นการสรา้งรายได้รวมทีดี่ด้วย

คมความคิด



สะสมเงินกับ กบข.
เพียงพอกับการใช้จ่าย  บั้นปลายมั่นคง
คุณสุพัตรา กุศลวงษ์ โรงเรียนวัดชากหมาก จ.ระยอง

ออมเงินทีละนิด  เพื่อพิชิตความสุขใจ
กบข. เก็บไว้ให้  อนาคตใหม่ที่มั่นคง
คุณสำเนียง จันทน์เทศ สถานีอนามัยตำบลเกาะศาลพระ จ.ราชบุรี

  วิธีการลงทนุแบบเฉลีย่ตน้ทนุ



การลงทุนในหุ้นสามัญ  ผลตอบแทนที่นักลงทุนจะได้รับ  คือ กำไรที่เกิดจาก
ราคาหุ้นที่ปรับตัวเพิ่มขึ ้น และเงินปันผลที่บริษัทจะจ่ายให้ในกรณีที ่บริษัทมีกำไร
ซ่ึงนักลงทุนก็ต้องการใหบ้ริษัทจ่ายเงนิปันผลในอัตราสูง แต่คุณรู้หรือไม่ว่าเงินปันผลท่ีบริษัทจ่ายให้
ผู้ถือหุ้นก็มีผลต่อศักยภาพในการหาผลกำไรของบริษัทในอนาคตด้วย

การจ่ายเงินปันผล ในอัตราสูงใช่ว่าจะดีเสมอไป  เพราะว่าเงินปันผลนั้นจัดสรรมาจาก
ผลกำไร ของบริษัท  เม่ือบริษัทจ่ายเงินปันผลมาก ก็ทำให้มีเงินทุนเพ่ือนำไปลงทุนขยายกิจการลดลง
ซึ่งจะกระทบต่อความสามารถในการขยายกิจการต่อไปในอนาคต

อย่างไรก็ตาม บริษัทจะจ่ายเงินปันผลในอัตราที่สูงหรือต่ำนั้นก็ขึ้นกับความสามารถ
ในการนำผลกำไรของบริษัทไปลงทุนต่อเพื่อหาผลตอบแทนว่าอยู่ในระดับใด โดยเทียบกับ
ความสามารถในการหาผลตอบแทนของนักลงทุนเอง  เช่น หากบริษัทมีความสามารถในการนำ
ผลกำไรที่ได้ไปลงทุนต่อเพื่อขยายกิจการและได้ผลตอบแทนมากกว่าที่นักลงทุนสามารถหาได้
นักลงทุนก็ควรพอใจกับเงินปันผลที่ได้รับในระดับต่ำ  เพราะการนำผลกำไรไปลงทุนต่อเพื่อขยาย
กิจการนัน้จะสง่ผลใหมู้ลค่าหุน้ของกจิการสงูขึน้ และเงนิปันผลทีจ่ะสูงขึน้ตามไปดว้ย

ดังนั ้น นักลงทุนควรมองถึงศ ักยภาพในการลงทุนต่อของบริษ ัทด้วย
เพ่ือใหนั้กลงทนุไดรั้บผลตอบแทนจากการลงทนุทีสู่งท่ีสุด

คมความคิด



ทรัพย์ยิ่งใช้ยิ่งมีมากคือปัญญา ทรัพย์ยิ่งใช้ยิ่งหมดคือเงิน
หากอยากมีทรัพย์เป็นเงินต้องรู้จักออมและใช้
คุณวิวิศน์ชัย  พันธุรัตน์ สำนักงานจังหวัดอุตรดิตถ์

ออมเงินในวันนี้  เพื่ออนาคตที่ดีในวันหน้า
โครงการ กบข. ช่วยนำพา  ให้สมาชิกสุขสบาย
ร.ต.ต.หญิง กนกพร  แสนแก้ว วิทยาการจังหวัดพังงา

  บรษิทัจา่ยเงนิปนัผลมากดจีรงิหรอื



เม่ือคุณเป็นนักลงทุนท่ีเข้าไปลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ ส่ิงหน่ึงท่ีคุณต้องติดตาม
เป็นประจำ  นอกจากราคาทีเ่ข้าไปลงทนุ  คือ ดัชนีราคาตลาดหลกัทรพัย์ หรือทีเ่รียกวา่
SET INDEX  คุณรู้หรือไม่ว่า  ดัชนีราคาหลักทรัพย์ คืออะไร  มีที่มาอย่างไร  และดัชนีราคา
หลักทรพัยท่ี์เปล่ียนแปลงไปนัน้บอกอะไรบา้ง

ดัชนีราคาตลาดหลักทรัพย์ เป็นเครื่องมือทางสถิติตัวหนึ่งที่บอกถึงการเคลื่อนไหว
ของราคาหุ้นโดยรวมของตลาด โดยดัชนีราคาตลาดหลักทรัพย์ของประเทศไทย (SET INDEX)
มีหลักการคำนวณโดยถ่วงน้ำหนักด้วยมูลค่าตลาดของหลักทรัพย์ที ่จดทะเบียน (Market
Capitalization – weighted index)   ซ่ึงมีสูตรในการคำนวณ คือ

ดัชนีราคาหลกัทรพัย์  เท่ากับ  มูลค่าตลาดรวม ณ ปัจจบัุน  X  100
                                                           มูลค่าตลาดรวม ณ วันฐาน

ดัชนีราคาตลาดหลักทรัพย์ในแต่ละวันจะบอกได้ว่า  ราคาหลักทรัพย์โดยเฉลี ่ย
ของวันนี้สูงกว่าราคาของวันฐาน (30 เมษายน 2518) เป็นร้อยละเท่าไร ส่วนดัชนีราคาตลาด
หลักทรัพย์ที ่เปลี ่ยนแปลงอยู่ตลอดตามการซื ้อขายในแต่ละวัน บอกได้ว่าราคาหลักทรัพย์
โดยเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นหรือลดลงเป็นร้อยละเท่าไรของราคาปิดของวันทำการก่อนหน้า

จากหลักเกณฑ์หรือสูตรการคำนวณดัชนีราคาหลักทรัพย์ซึ่งถ่วงน้ำหนักด้วยมูลค่า
หลักทรัพย์ที่จดทะเบียน  แสดงให้เห็นว่าหลักทรัพย์ตัวใดที่มีมูลค่ามากๆ จะเป็นตัวกำหนด
ทิศทางดัชนีราคาหลักทรัพย์ของตลาดได้

มาถึงตอนนี้ คงพอจะเข้าใจแล้วว่าดัชนีราคาหลักทรัพย์คืออะไรและบอก
อะไรแกเ่รา

คมความคิด



เก็บออมวันละนิด ชีวิตจะมั่นคง
กบข.ช่วยดำรง ออมเงินคงไว้บั้นปลาย
คุณปรียาภรณ์ ตรงทิ  สปส.จ.สระบุรี

เก็บออมในวันนี้ เพื่อชีวิตที่ดีในวันหน้า
ใช้จ่ายอย่างรู้คุณค่า วันข้างหน้าไม่อับจน
คุณบุญสงค ์ศรีคง  เรือนจำกลางพษิณุโลก จ.พิษณุโลก

  ดชันรีาคาหลกัทรพัย์คำนวณกนัอยา่งไร



Mark to Market เป็นศัพท์ทางการเงินที่บอกถึงการบันทึกมูลค่าทางบัญชีของ
สินทรัพย์ลงทุน  เช่น พันธบัตรรัฐบาล หุ้นกู้  รวมถึงหุ้นสามัญ ให้เป็นมูลค่าตลาด ณ ปัจจุบัน

แต่เดิมกองทุนต่างๆ จะมีการบันทึกบัญชีสินทรัพย์ลงทุนตามราคาต้นทุนของเงินลงทุน
ในสินทรัพย์นั้น ทำให้เมื่อราคาตลาดของสินทรัพย์ที่ลงทุนนั้นเปลี่ยนแปลง แต่มูลค่าสินทรัพย์
สุทธิ (NAV) ทางบัญชีไม่ปรากฏผลของการเปลี่ยนแปลง  ซึ่งหากราคาตลาดที่เปลี่ยนแปลง
ไปทำให้เก ิดขาดทุนนั ้น ทางการบัญชีก็ย ังไม่ร ับรู ้ม ูลค่าที ่แท้จริงของสินทรัพย์ที ่ลงทุน
นั้นว่าได้ลดลงไปแล้ว

ถ้าหากกองทุนมีการบันทึกมูลค่าสินทรัพย์ตามราคาตลาด (Mark to Market)
ทำให้กองทุนและสมาชิกกองทุนสามารถรู ้ถึงมูลค่าสินทรัพย์สุทธิ (NAV) ที ่เป็นปัจจุบัน
ซึ ่งจะรู ้ได้ทันทีว่ากองทุนนั ้นบริหารได้ดีหรือไม่ เช่น กองทุนรวม A เป็นกองทุนที ่ลงทุน
ในพันธบัตรรัฐบาลและใช้วิธีการบันทึกมูลค่าสินทรัพย์สุทธิตามราคาตลาด โดยกองทุนรวม
A ลงทุนในตราสารหนี ้ ต่อจากนั ้นเมื ่ออัตราดอกเบี ้ยมีแนวโน้มเพิ ่มขึ ้น พันธบัตรที ่จะ
ออกมาใหม่จึงมีแนวโน้มที่จะให้อัตราดอกเบี้ยที่สูงกว่าเดิม ทำให้ราคาของพันธบัตรเดิมที่ให้
อัตราดอกเบีย้ต่ำกว่ามีความน่าสนใจลดลง  ราคาตลาดของพนัธบัตรชนิดน้ีจึงลดลง   ดังน้ันกองทุน
A ทีใ่ช้วิธีการบนัทกึมลูคา่สนิทรพัยสุ์ทธติามราคาตลาด จะรบัรู้ผลของราคาพนัธบตัรทีล่ดลงทนัที
ซ่ึงจะส่งผลให้มูลค่าสินทรัพย์สุทธิของกองทุนลดลงด้วย

คมความคิด



คนที่รู้จัก แบ่งเวลา จะทำให้ประสบความสำเร็จในชีวิต
คนที่รู้จัก คิด จะทำให้ชีวิตก้าวหน้า
คนที่รู้จัก มัธยัสถ์ จะทำให้รัฐพัฒนา
คนที่รู้จัก แบ่งปัน จะทำให้ชีวาพาสุข
คุณอัญญารัตน์ ขันธวิธิ  สนง.สรรพากรพื้นที่พระนครศรีอยุธยา

อันเงินทองใช้ไปมลายสูญ หมั่นเพิ่มพูนออมไว้ไม่อายเขา
จะมีกินเก็บใช้วัยแก่เฒ่า กบข. เฝ้าห่วงใยด้วยไมตรี
ส.ต.ต.วิชัย  อุทธาพงษ์   กก.รร.ภ.3 จ.นครราชสีมา

  การเปลีย่นแปลงมลูคา่สนิทรพัย์สทุธิ
จากการ Mark to Market ติด





ศูนย์บริการข้อมูลสมาชิก กบข. โทร. 1179 กด 6 เพื่อติดต่อเจ้าหน้าที่
เปดิโลก กบข. ที ่www.gpf.or.th
ข้อมูลข่าวสารผ่านระบบโทรศัพท์มือถือ (SMS)
e-mail: member@gpf.or.th
รายการ “กรองสถานการณ์” ทางสถานีโทรทัศน์ ช่อง 11 รายเดือน เวลา 20.40-21.45 น.
ข่าวภาคเช้า ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงทั่วประเทศ เวลา 7.00-7.30 น.
สารคดีสั้น  “เรื่องนี้ที่น่ารู้จาก กบข.” ทาง สวท. และเครือข่ายของกรมประชาสัมพันธ์ทั่วประเทศ
ทางคลื่น FM 92.5 MHz และ AM 819 KHz ทุกวันจันทร์-ศุกร์ เวลา 8.00-9.00 น. และ 16.00-17.00 น.
รายการวิทยุ “ก้าวให้ไกลไปกับ กบข.”
   - เขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ผ่านรายการเปิดประตูข่าว สถานีวิทยุ อสมท. 100.5 MHz ทุกวันจันทร์-ศุกร์
เวลา 8.00 น. และ 9.00 น.
   - สถานีวิทยุ อสมท. เชียงใหม่ ทางคลื่น FM 100.75 MHz ทุกวันจันทร์-อาทิตย์
เวลา 8.10 น. และ 17.10 น.
   - สถานีวิทยุ อสมท. อุบลราชธานี ทางคลื่น FM 107.0 MHz ทุกวันจันทร์-อาทิตย์
เวลา 6.00 น. และ 16.55 น.
   - สถานีวิทยุ อสมท. สงขลา ทางคลื่น FM 96.5 MHz ทุกวันจันทร์-อาทิตย์
เวลา 6.30-7.00 น. และ 10.00-10.30 น.
   - สถานีวิทยุ อสมท. ระยอง ทางคลื่น FM 96.75 MHz ทุกวันจันทร์-อาทิตย์
เวลา 10.56 น. และ 15.56 น.
วารสาร กบข. รายเดอืน
คอลัมน์ “สนทนากบัเลขาธิการ กบข.” ทางหนังสือพิมพ์มติชน ทุกวันพฤหัสบดี ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล
และทุกวันศุกร์ ในต่างจังหวัด
วารสารกระทรวงแรงงาน / วารสารข่าวทหารอากาศ / ข่าวทหารบก / จดหมายเวียนข่างเกษตร และสหกรณ์
/ จดหมายข่าว สป.วท. / นิตยสารพลาธิปัตย์ กรมพลาธิการทหารบก / วารสารกรมประชาสัมพันธ์ / วารสาร
กรมบัญชีกลาง / วารสารนาวิกศาสตร์ กองทัพเรือ
ตู้ ปณ. 19 ปณฝ. กระทรวงการคลัง กรุงเทพฯ 10411
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กบข. ไดท้ี่
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